
Začleňování a uvolňování žákyň a žáků v tělesné výchově 

– proběhl kulatý stůl na půdě Veřejného ochránce práv Ombudsmana 
 

  

  

Dne 1. 10. 2024 proběhla výjimečná akce, o které Vás ještě podrobněji budeme v blízkém budoucnu 

informovat. Jednalo se o unikátní příležitost systémově a komplexně řešit dříve marginalizované téma 

uvolňování žáků s potřebou podpory pro účast v pohybových aktivitách organizovaných školami. Zástupci 

veledůležitých institucí, z nichž mi dovolte vybrat např. MŠMT, Česká školní inspekce, Národní pedagogický 

institut, Národní sportovní agentura, Asociace ředitelů ZŠ ČR, Fakulta tělesné výchovy a sportu UK, Sdružení 

praktických lékařů pro děti a dorost, Česká unie školního plavání, s odborných společností byla zastoupena 

Česká společnost učitelů tělesné výchovy, Česká asociace aplikovaných pohybových aktivit, Odborná 

společnost praktických dětských lékařů České lékařské společnosti Jana Evangelisty Purkyně, Česká 

společnost tělovýchovného lékařství a celá řada dalších hostů a organizací jako Za Sklem, SPC Kociánka Brna 

aj. Akce byla organizována hybridně v prezenční formě s účastí online hostů, diskutovala nad aktuálním 

stavem, ale zejména hledala a předložila způsoby řešení této problematiky. 

Kancelář Veřejného ochránce práv Ombudsmana pořádala tuto akci v těsné spolupráci s Centrem APA, 

Fakultou tělesné kultury UP v Olomouci a Právnickou fakultou UP v Olomouci.  

Jako příklad dobré praxe byla prezentována činnost Regionálního centra aplikovaných pohybových aktivit 

realizovaná v projektech Odboru školství a tělovýchovy Olomouckého kraje. 

  

Prozatím za Centrum APA ... 

  

Ondřej Ješina 
 


