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Uvod

Vstup do prvni tfidy je vyznamnym krokem v Zivoté ditéte i celé rodiny. Obdobi pred nastupem
do skoly byva spojeno s fadou otdzek tykajicich se pfipravenosti ditéte na Skolni dochazku. Prechod
z predskolniho do Skolniho obdobi klade na dité zvySené naroky nejen v oblasti kognitivnich
schopnosti, ale také v oblasti motoriky, regulace chovani, socidlnich dovednosti a emocni stability.

Kazdé dité se vyviji vlastnim tempem. PficemzZ jednotlivé slozky vyvoje nemusi dozrdvat
rovnomérné. Skolni zralost proto nelze chapat jako jednorazové dosaieny stav, ale jako ptirozeny
proces dozravani schopnosti a dovednosti v oblasti télesné, socialni a emoéni oblasti. Uroveri $kolni
zralosti vyznamné ovliviiuje, jakym zplsobem se dité adaptuje na Skolni prostredi a jak zvlada nové
povinnosti.

Vcasné rozpoznani pripadnych oslabeni nebo vyvojovych nerovnomérnosti umoznuje cilenou
podporu ditéte jesté v obdobi pfed zahdjenim povinné Skolni dochazky.

Tento material poskytuje zdkladni orientaci v problematice Skolni zralosti a praktické naméty,
jak obdobi ditéte pred nastupem do Skoly ptirozené podpofit.

Navrhované aktivity vychazeji z pfirozenych Cinnosti ditéte a jsou uréeny k vyuziti, jak v rodinném, tak
pedagogickém prostredi.

Cilem neni urychlovat vyvoj ditéte, ale podporovat jeho individualni predpoklady tak, aby

zahdjeni skolni dochazky probéhlo, co nejpfirozenéji.
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1 Skolni zralost

Skolni zralost oznaduje Uroveri vyvoje ditéte v oblasti télesné, psychické, socidlni i emocni,
ktera zasadné ovliviiuje jeho schopnost vyrovnat se s pozadavky spojenymi se zahdjenim povinné
Skolni dochazky v 1. tridé.

Mensi projevy vyvojové nezralosti se vyskytuji u vSech déti a souviseji s individualnim tempem
jejich vyvoje. Pokud je vsak nezralost vyraznéjsi v nékteré z nize uvedenych oblasti, mGze vyrazné
komplikovat plnéni skolnich povinnosti a stat se pri¢inou neuspéchu ¢i nespokojenosti ditéte ve Skole.

1.1 Télesna (fyzicka) zralost

Zahrnuje celkovou télesnou vyspélost a zdravotni stav ditéte. Tuto oblast sleduji pediatfi
v ramci pravidelnych preventivnich prohlidek. Télesna vyspélost (vyska a vaha) neni a nemuze byt
prvotnim ukazatelem zralosti. DlleZita je nejen Uroven motoriky, ale také schopnost zvladat pravidelny
rezim, zvySenou zatéz a delsi dobu soustredéni. Déti, které maji zvySenou absenci, obtizné dohanéji
ucivo a zaroven se jim hlre dafi zaclenéni do tfidniho kolektivu. Podle Z. Matéjcka déti dozravaji
pfiblizné v 6 letech a 4 mésicich.

1.2 Psychicka zralost

Tyka se Urovné rozumovych a pozndvacich schopnosti, motorickych dovednosti a pracovni
vyspélosti ditéte. Patfi sem zejména:

e Uroven feti a komunikaénich dovednosti
e Zrakové a sluchové vnimani

e Pozornost a pamét

e Mysleni a predmatematické predstavy

e Pracovni tempo a vytrvalost

Psychicka zralost umozZiuje ditéti porozumét instrukcim, pracovat systematicky, regulovat své
chovani a zvladat naroky skoly.

1.2.1 Re€ové schopnosti

Dité by mélo komunikovat ve vétach ¢i jednodussich souvétich, rozumét béznym pokynim
a spravneé vyslovovat vétsinu hlasek. V pfipadé pretrvavajicich potizi s vyslovnosti je vhodné vyhledat
logopedickou péci, protoze feCové obtize mohou negativné ovliviiovat jak cteni, tak psani. Soucasné
by dité mélo byt schopné v 6-7 vétach plynule vypravét o rodiné, zajmech, traveni volného casu.

1.2.2 Zrakové vnimani

Dité by mélo byt schopné rozliSovat detaily a rozdily mezi obrazky, odlisit tvarem podobné
podnéty a orientovat se v pojmech nahore—dole a vpravo—vlevo. Nedostatecna zrakova diferenciace
mUzZe vést k zaménam pismen a Cislic lisicich se pouze detailem (napf. b—d, m—n, 6-9).



1.2.3 Sluchové vnimani

Zahrnuje schopnost rozpoznat pocatecni a koncovou hlasku ve slové, délit slova na slabiky
a jednoducha slova na jednotlivé hlasky, stejné jako rozliSovat, zda dvé slova znéji stejné ¢i odlisné.
Nezralost v této oblasti se muizZe projevit obtiZemi pfi ¢teni (pomalejsi tempo, problémy se skladanim
slabik a porozuménim textu) i pti psani (vynechavani pismen, chyby v délce hlasek ¢i zamény podobné
znéjicich hlasek).

1.2.4 Motorické dovednosti

Zahrnuji vyspélost hrubé, jemné motoriky a grafomotoriky.

Hruba motorika se projevuje pfimérenou pohybovou obratnosti, zvladanim chlize, béhu
a chlze po schodech se stfidanim nohou.

Jemna motorika se tykd schopnosti manipulovat s drobnymi predméty a zvladat zakladni
¢innosti, jako je stfihdni nebo lepeni.

Grafomotorika vyZzaduje spravny uchop a uvolnénou ruku, aby dité dokazalo provadét zakladni
grafomotorické prvky potiebné pro psani (vedeni cary, zmény sméru, horni smycky). Soucasti
grafomotoriky je také kresba, nejcastéji postavy. Hodnoti se jak obsah kresby (zobrazeni vSech ¢asti
téla véetné detailll), tak jeji provedeni, zejména drzeni tuzky, tlak a plynulost linie.

1.2.5 Rozumové schopnosti

Pfed ndstupem do skoly by dité mélo mit zakladni orientaci v okolnim svété, rozliSovat barvy
a tvary, porovnavat mnoZstvi a uréovat poradi. DuleZitd je také orientace v Case a prostoru a rozvoj
paméti, ktera by méla byt cilenéjsi a stabilné;si.

1.2.6 Pracovni zralost

Zahrnuje schopnost rozlisit hru a praci, dokoncovat zadané ukoly i v situacich, kdy jsou
obtiznéjsi nebo se nedafi hned. Dité by mélo pracovat pfiméfenym tempem, zvladat soustfedéni a
odolavat rusivym vliviim, a to i u ¢innosti, které pro néj nejsou na prvni pohled atraktivni.

1.3 Socialni a emocni zralost

Pfi vstupu do Skoly by dité mélo zvladnout odlouéeni od rodi¢li, zapojeni do kolektivu
vrstevnik( a respektovani autority ucitele. DlleZita je schopnost spoluprace, ptijimani rznych roli ve
skupiné a uméni odloZit okamzité uspokojeni vlastnich potfeb. Patfi sem také schopnost fesit drobné
konflikty a adekvatné reagovat v rliznych socialnich situacich.

Déti s nizsi socidlni a emoéni zralosti mivaji potize s adaptaci na nové prostredi. Casto jsou vice
zranitelné a snadno ovlivnitelné. Pokud navic reaguji na zatézové situace pla¢em nebo nepfimérenou
agresi, mohou se rychle ocitnout na okraji kolektivu a navazovani pratelskych vztahl pro né byva
obtizné.



1.4 Neurovyvojovy pohled na Skolni zralost

Pedagogicka diagnostika sméruje k celkovému posouzeni vyvoje ditéte ve vSech oblastech tak,
aby bylo mozné ucinné planovat a realizovat podporu jeho dalsiho rozvoje, Opirad se o systematické
pozndvani ditéte, jeho individudlnich schopnosti, dovednosti, potfeb i podminek, které ovliviiuji jeho
vyvoj. Jejim dllezitym Ukolem je nejen zachytit pfipadné nezralosti, ale rozpoznat silné stranky ditéte
a na nich stavét dalsi pedagogické plsobeni.

poznavani GKaderick intelekt
(kognitivni funkce) e

chovani
vizudini a \
v ¥ i prostorove t
erceptné Al e pozome? ]

P p x vnimani rozvoj
motoricky

koordinace | okohybné drZeni

oko - ruka fizeni téla

vniman zralost ;CZ';‘:‘:]';“”S;‘
senzomotoricky i refed viemy rozvoj

uvédomovani si obou
posturaini bezpeénost polovin tala motoricke
(rovnovaha) | iiateraini koordinace)|  Pinovani

senzorické / ¢ich zrak sluch chut \ systémy

taktiln Giti vestibular propriocepce

Pyramida udeni (Williams & Shellenberger, 1996)

Umoznuje posoudit, na které urovni pyramidy se dité aktualné nachazi a zda jsou jeho vyvojové
zaklady dostatec¢né upevnéné. Pyramida uceni ¢asto vychdzi z neurovyvojového a senzomotorického
pojeti, zdlraziiuje, Ze vyssi kognitivni dovednosti (napf. ¢teni, psani, pocitani ¢i soustfedéni) jsou
podminény stabilitou nizsich zédkladnich Urovnich vyvoje. Pokud nejsou tato ,,nizsi“ patra dostatecné
vybudovana, mohou byt dovednosti vyssi Urovné nestabilni a obtizné dosazitelné.

Napf. Pokud ma dité obtize s grafomotorickou, mizZe byt pficina v nedostatecné rozvinuté
jemné motorice nebo slabém télesném schématu. Pokud selhdva v pfedmatematickych predstavach,
muze chybét dostatecna zkusenost s manipulaci a konkrétni ¢innosti.

Diagnostika tedy nehledd jen nezralosti ditéte, ale odhaduje hlubsi souvislosti ve vyvojové
strukture. V edukativnim prostfedi se toto propojeni projevuje tak, ze:
e ucitel sleduje nejen vykon, ale i proces
e  pri zjisténi oslabeni nevoli automaticky trénink vyssich dovednosti, ale vraci se k rozvoji zaklad

e planované aktivity vychazi z vyvojové Urovné ditéte, nikoliv pouze z véku.

Zvazujeme-li, jaky obsah ma mit pedagogicka diagnostika ditéte a které oblasti jeho vyvoje
budeme sledovat, je nezbytné nejprve jasné vymezit vzdélavaci cile, k nimZz sméfujeme. Obsah
diagnostiky totiz nemuze byt nahodily — musi vychazet z koncepce vzdélavani a z oéekavanych vystupd,
které jsou pro dany stuper vzdélavani stanoveny.

V soucasném predskolnim vzdéldvani jsou tyto cile formulovany prostiednictvim klicovych
kompetenci vymezenych v Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Jejich osvojovani,
systematické rozvijeni a priibézné sledovani tvori zaklad edukace nejen v predskolnim obdobi, ale i na
dalsich stupnich vzdélavani, s presahem do dalsiho osobniho i spolecenského Zivota ditéte.



RVP PV vymezuje tyto klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k tfeseni

problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni a kompetence ¢innostni a
obcanské.

Cesta k jejich naplnéni je dlouhodobym procesem, ktery se opira o postupné rozvijeni dil¢ich
schopnosti, dovednosti a védomosti ditéte. Nedilnou soucdsti tohoto procesu je také budovani
sebedlvéry a pozitivniho vztahu k uceni, které ditéti umoznuji své kompetence dale rozvijet a
uplatiovat.

2 Diagnostika déti predSkolniho véku

V soucasné dobé existuje nékolik ucelenych diagnostickych nastrojli uréenych pro posuzovani
dovednosti déti pfedskolniho véku, napfiklad iSophie, Diagnostika skolni pfipravenosti (varianta pro
pedagogy skol a Skolni poradenska pracovisté), Pedagogicka diagnostika v materské skole, MaTeRS aj.
Tyto nastroje se lisi svou koncepci, rozsahem, mirou standardizace i zplisobem vyuZiti v praxi.

ISophi diagnostika je prakticky, standardizovany a vizualné prehledny diagnosticky systém,
ktery umoznuje uciteliim ziskat kvalitni, srozumitelnd a pouZitelna data o vyvoji ditéte. Je koncipovana
jako komplexni pedagogicka diagnostika pro ucitele v MS, zaméfena na 13 oblasti dovednosti:
grafomotorika, pfedmatematické predstavy, prostorovd predstavivost, ¢asova orientace, zrakové
vnimani, sluchové vnimani, verbalni mysleni, socidlni porozuméni, sebeobsluha, jemna motorika,
hruba motorika, pozornost, rec. Nastroj je prakticky predevsim pro diagnostiku Skolni zralosti a
prabéiné sledovani rozvoje déti ve véku pfriblizné 3—7 let. Obsahuje testové ukoly, pracovni listy,
zaznamové archy a moznost digitalnich reportd.

Diagnostika Skolni pfipravenosti, varianta pro pedagogy Skol a S$kolni poradenska pracovisté
je standardizovana diagnosticka baterie uréena ucitellm 1. stupné zakladnich Skol a pracovnikim
Skolnich poradenskych pracovist, kterad slouZzi k posouzeni schopnosti a dovednosti Zakd nezbytnych
pro uspésné zvladnuti Skolni vyuky a pro véasné planovani podpory tam, kde se objevi potfeby 7aku.
Tato diagnosticka baterie mda pevné stanoveny postup administrace a vyhodnoceni, ktery je popsan v
oficialnim manualu. PouZiti neni volné — manudl si mohou pofidit pouze absolventi specializovaného
kurzu k diagnostice Skolni pfipravenosti, coZ zarucuje, Ze ji budou pouZivat osoby s odpovidajici
kvalifikaci a schopnosti vysledky interpretovat. Mezi hlavni diagnostické oblasti baterie patfi —
motorické dovednosti — grafomotorika, vizuomotorika; vnimani a percepce — zrakova a sluchova
percepce, pravoleva a prostorovd orientace; jazykové schopnosti a fe¢ — verbdlni vyjadfovani,
porozumeéni feci, zakladni jazykové gramotnosti; predmatematické a matematické predstavy — pocitani
a pocetni predstavy, prace s mnozstvim a Cisly; pozornost, pracovni tempo a koncentrace; socialni a
emocni zralost.

Pedagogicka diagnostika v mateiské Skole je diagnosticka baterie - program, ktery existuje
jako autorsky diagnosticky systém a je spojen s akreditovanym kurzem, ktery lektoruji jeho autorky
Zdenka Janhubova a Jana Kratochvilovd. Tento kurz opraviiuje pedagogy vyuZivat samotnou
diagnostickou sadu v praxi. Diagnosticka baterie zahrnuje zdznamovy arch a pomdcky pro rlizné vékové
kategorie. Diagnostika hodnoti oblast motoriky, grafomotoriky, vnimani prostoru, znalost barev,
upfednostnéni ruky, zrakové vnimani — rozlisovani a pamét, zakladni matematické predstavy, sluchové
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vnimani, vnimani ¢asu — logicka posloupnost, fe¢ a mysleni, hra, sebeobsluha, socidlni dovednosti a
sebehodnoceni.

MaTeRS (Test mapujici pripravenost pro skolu) je standardizovany screeningovy nastroj
ceského plvodu, ktery se pouziva k orientaénimu posouzeni pfipravenosti ditéte na vstup do povinné
Skolni dochazky. Funguje jako psychodiagnosticka metoda, kterou vytvorily ¢eské autorky a ktera se
uplatiiuje v odborné diagnostice Skolni pripravenosti predskolnich déti. Je zaméren na vice vybranych
vyvojovych oblasti, jeZ jsou povaZzovany za dlileZité pro Uspésné zaclenéni ditéte do Skolniho prostredi.
Test sestava z asi 34 Uloh rozdélenych do nékolika subtest(, které spolecné pokryvaji oblasti klicové
pro Skolni adaptaci. Pfi vySetfeni se sleduje napftiklad vizuomotorickd a grafomotoricka koordinace,
zrakové a sluchové vnimani, pozornost a pracovni tempo, fecové a jazykové schopnosti, predcislicové
¢i matematické predstavy, socialni zralost a dalsi funkéni dovednosti, které spolecné tvofi obraz skolni
pfipravenosti ditéte. MaTeRS lze podat Caste¢né ve skupiné i individudlné a jeho cilem je ziskat
komplexni prehled o tom, jak dité zvlada rGzné oblasti dlleZité pro uUspésné zahajeni Skolniho
vzdélavani.

Ke klicovym diagnostickym metoddm vyuZivanym pro ziskani informaci o ditéti radime
pozorovani, rozhovory, analyzy produktt ¢innosti, hodnotici skaly a zaznamové archy, didaktické ukoly
a testové metody.

Z pohledu kognitivniho vyvoje je jazykova schopnost zdsadni. Ve Skolnim prostredi se od déti
ocekava, ze budou rozumét mluvenému slovu i instrukcim i pravidlim a budou schopné se adekvatné
vyjadrovat, coz je dullezité pro zvladani vyuky i komunikaci ve tfidé. Dobfe rozvinuté recové a
komunikacéni dovednosti jsou rovnéz spojeny s naslednym ucenim ¢teni a psani a patfi mezi klicové
faktory, které ovliviiuji UspéSnou socializaci ditéte. Vyvoj feci probiha postupné podle urcitych
vyvojovych pravidel a Urovni, které na sebe navazuji a vzajemné se ovliviuji. Kontakty na klinické
logopedy krajich CR je
https://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--adresar-logopedickych-pracovist.

v jednotlivych obsazen na webu

VEK ROZVOJ SLOVNi ZASOBY VYVOJ VYSLOVNOSTI
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do 4.5 let dokon&ovani gramatizace TODN
chape dé&j a umi ho vypravét vyijiseC § Z
chape slozité déje cCSsSZz
do831et)  oika slovni zasoba R R
gramaticky zvlada i souvéti kombinace ¢ § ZaC S Z

Asociace klinickych logopedd CR, ©2021
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3 Kli¢ové oblasti sledovani
3.1 Grafomotorika

Grafomotoriku miZzeme chépat jako soubor jemnomotorickych dovednosti a souvisejicich
psychickych funkci, které dité uplatiiuje pti grafickém projevu jako je kresleni a psani. Nejde tedy jen o
pohyb ruky, ale o komplexni schopnost, na které se podili koordinace oka a ruky, zrakové a prostorové
vhimani, pozornost a pamét. Vyvoj grafomotoriky je ovlivnén celkovym motorickym dozravanim ditéte.

Postupny rozvoj grafomotoriky se promitd do kvality kreseb i psani a predstavuje dilezZity
predpoklad pro uUspésné zvladani Skolnich dovednosti. Pfi hodnoceni nesledujeme pouze samotny
graficky projev, ale také pracovni navyky ditéte — napfiklad zplsob drZeni tuzky, stabilita sedu di
celkové zapojeni ruky.

Pti posouzeni Grovné grafomotoriky je vhodné nejprve zaradit volnou kresbu a teprve nasledné
napodobu konkrétnich tahll. Pokud dité dosahne urcité vyvojové Urovné, projevi se dané prvky
pfirozené i ve volné kresbé.

V rdmci posouzeni Skolni zralosti se jevi jako optimalni realizovat Zkousku laterality (Matéjcek,
Zlab). V ptipadé potieby je moiné vysetieni dominance oka doplnit o odborné vysetieni u o¢niho
Iékare. ZkriZzena lateralita mUZe ovlivnit skolni vykon a je nezbytné ji dadle kompenzovat.

U déti preferujicich levou ruku je dulezité zajistit odpovidajici pomucky (psaci potfeby, nlzky,
pisanky pro levaky).

Pti kresleni a psani je nezbytné dbat na spravné drzeni tuzky v tzv. Spetce — viz obrazek. Tuzka
lezi na poslednim ¢lanku prostifedni¢ku a na koZni fase mezi palcem a ukazovdkem, palec a ukazovdk
jsou na tuzku zlehka prilozeny, ukazovak se neprolamuje, vzdalenost od hrotu je cca dva centimetry,
konec tuzky je nasmérovan mezi loket a rameno k télu, malicek a prstenicek jsou volné pokréeny v
dlani.

Nacvik je vhodny podpofit vhodnym psacim nafadim — na trhu je velké mnoZstvi trojhrannych
pastelek, dale Ize vyuZzivat tuzku Pelikan Griffix 2 ¢i fixy Stabilo Scribbi s odpruzenym hrotem, které jsou
urceny ke korekci zvyseného pfitlaku na psaci potrebu.




Grafomotoricky prvek Vék
0| =
Svisla a vodorovnd édra [l| =— 3
|
f’/ )
Kruh 3-3,5
Dolni a horni oblouk . /" r/"'_'"‘\\ 4-4,5
Spirdla 4,5
Vinovka N 4-5
Sikma &dra // 4,5
z u b y Y /\ v "“\‘, ;"\“ 5
Spojené vrchni a dolni oblouky Y YT WALALY 5,5-6
Horni smycka 5,5
Spodni smycka 5,5-6
1717771
Horni oblouk s vratnym tahem PERTF 6
Spodni oblouk s vratnym tahem " f’f f 6

Vyvoj grafomotorickych tahu dle Bedndrové (2022)
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3.2 Zrakové rozliSovani

Souvisi dle Bednarové (2017) se schopnosti rozlisit tvar bez ohledu na jeho velikost a polohu.
Zrakovd percepce spole¢né s dovednostmi z oblasti jemné motoriky jsou nezbytné pro rozvoj
vizuomotorické koordinace, jakozto schopnosti spojit zrakové viemy jemnymi motorickymi pohyby.
Podle Kutalkové (2014) se slaba zrakova pamét u ditéte projevuje tim, ze si tézko uklada a vybavuje
vizualni tvary, coZ zahrnuje také pismena, takZze pismena, ktera jsou si tvarem podobn3, dité povazuje
za stejna a neumi je spolehlivé rozeznavat ¢i zapamatovat.

V ramci diagnostiky sledujeme dovednosti ditéte:
- poskladani obrazk( ze dvou, tfi i vice ¢asti dle vzoru;
- ptifazovani plného tvaru / obrazku ke stinu;
- vyhledavani dvojic totoznych obrazkd z pole;
- oznaceni tvaru ¢i symbolu, ktery se na radku lisi od ostatnich;
- ztady symboll ¢i obrazk(l oznaceni dvou stejnych tvard;
- rozliSovani shodné a neshodné dvojice;
- vnimani figury a pozadi;
- vnimani barev;
- pohyb oci na fadku.

Dovednost z oblasti vizudlni percepce Vék
Pfiradi zakladni barvy. 3
Posklada obrazek ze dvou ¢asti. 3-3,5
Odlisi vyrazné jiny obrazek v radé. 3,5
Posklada obrazek ze 4 ¢asti. 3,5-4
Pojmenuje zakladni barvy. 4
Odlisi jiny obrazek v radé. 4,5
Figura a pozadi: vyhleda zndmy objekt na pozadi. 4-5
Figura a pozadi: Odlisi dva pfekryvajici se obrazky. 4-5
OdIisi v Fadé obrazek liici se detailem. 5
Jmenuje objekty zleva doprava. 5
Doplni chybéjici ¢asti obrazku. 5,5-6
Odlisi obrazek lisici se vertikalni polohou. 5,5-6

Viyvoj vizudlnich dovednosti vzhledem k véku (Bedndrova 2022)
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7

3.2 Sluchové vnimani

Podle Bednarové a Smardové je sluchovy aparat jednim ze zékladnich faktor(, které ovlivriuji
fe¢ a mysleni, a pravé proto se ve spojitosti se skolni zralosti klade d(iraz na Uroven tzv. fonematického
uvédomovani — tedy schopnost ditéte naslouchat, rozliSovat zvuky v pozadi, analyzovat a syntetizovat
je, pamatovat si je a vnimat rytmus. Pokud tyto sluchové funkce nejsou dostatecné vyvinuté, mize to
negativné ovlivnit pozdéjsi uspéch ve sSkole a byt spojeno s rizikem specifickych poruch uceni, jako je
dysortografie nebo dyslexie. Soucasné pristupy kladou opravnéné dlraz na rozvoj zrakového
a sluchového vnimani v predskolnim obdobi jako klicové atributy k rozvoiji trivia.

Diagnostika sluchového vnimani je cilend na zjisténi uvédomovani si slabicné a hlaskové struktury
slova, analyzu, syntézu a diferenciaci jednotlivych slabik a hlasek.

V ramci diagnostiky sledujeme dovednosti ditéte:
- vytleskdani slova na slabiky;
- identifikace inicialni a findlni hlasky ve slové;
- analyza a syntéza vyznamovych slov;
- sluchova diferenciace smysluplnych a vyznamovych slov;
- Uroven fonematického sluchu (schopnost rozlisovani jednotlivych distinktivnich rysd hlasek);
- Uroven fonologické manipulace.

Dovednost z oblasti auditivni percepce

Lokalizace zvuku v prostoru.

Zopakuje vétu o tfech slovech, zopakuje tfi ¢isla.

Roztleska slovo na slabiky.

Urci pocet slabik ve slové.

Urdi inicialni hlasku slova.

aluls|lwlwls
=~

Urci posledni souhldsku ve slové. 5,5-6

Urci posledni samohlasku ve slové. 6-7

Z hlasek slozi a analyzuje na hlasky jednoslabi¢né slovo. 6-7

Z hlasek sloZi a analyzuje dvouslabi¢né slovo. 7
Vyvoj auditivnich dovednosti vzhledem k véku (Bedndrova 2022, Odstrcilikovd, Volnd, Papajovd, 2022)
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3.3 Matematicka predstavivost

Podle Otevrelové (2016) se matematické predstavy u ditéte nevyvijeji izolované, ale jsou Uzce
propojené s dalSimi oblastmi vyvoje — zejména s rozvojem hrubé a jemné motoriky, zrakového
a sluchového vnimani, prostorového a casového vnimani i feci, a pravé jejich vzajemna uroven
ovliviluje, jak dité chdpe a pouziva zakladni matematické pojmy. Pro pozdé;jsi osvojeni matematickych
dovednosti nestaci, aby dité v predskolnim véku pouze mechanicky vyjmenovalo ¢iselnou fadu nebo
zvladlo napsat Cislice. Zaklad predciselnych predstav tvori dovednosti z oblasti zrakového vnimani,
porozuméni slovim a prostorové vnimani. Pokud nemd dité dostatecné zvladnuté predciselné
predstavy, nelze u néj budovat ani predstavy Ciselné. U déti predskolniho véku hodnotime dovednosti
z oblasti fazeni, tfidéni a porovnavani, mnoZzstvi.

V ramci diagnostiky sledujeme dovednosti ditéte:
- Tazeni predméta ¢i obrazkd podle velikosti;
- tfidéni, co do fady geometrickych tvarl nepatfi;
- jmenovani Ciselné fady;
- urcovani poctu prvkd ve skuping;
- pfifazovani stejného mnozstvi pfedméta ¢i obrazkd k predloze;
- oznaceni vétsiho ¢i mensiho poctu predmétl ¢i obrazk(;
- pochopeni vyznamu pfedmatematickych pojmua — vice, méné, nic, pridej, uber.

Veéek Porovnadvani, pojmy, o Ny i Ciselnd rada,
" Tridéni Razeni . Tvary
ditéte vztahy pocet
3 roky | maly-velky, hodné-malo, | Podle druhu, barvy, | sefadi tfi prvky podle | pocet do 2 Kruh
354 méné-vice, mensi-vétsi, | velikosti velikosti pocet do 3 Ctverec
’ kratSi-delsi, nizsi-vyssi
445 nékteré, zadné, nic pojment{je nejvétsi a | pocetdo 5
nejmensi
Méné, vice, stejné pfi | Podle tvaru; poznd, | Sefadi 5 prvk( podle | jmenuje €. | trojuhelnik
55,5 odlisSné  velikosti a|co do skupiny | velikosti; pojmenuje | fadu do 10;
usporadani prvkU nepatfi; maly, strfedni, velky; | pocet od 6 do
malo, méné, nejméné | 10
556 o jeden vice, o jeden | podle dvou kritérii dopocetdo 5
méné obdélnik
6 podle t¥i kritérii dopocet do 6

Vyvoj matematickych predstav dle Bedndrové (2022)




3.4 Vnimani prostoru a €asu

Vnimani prostoru a €asu je klicova pro fadu dovednosti, které dité béhem Skolni dochazky
vyuziva, protoze ovliviiuje nejen orientaci v okoli, ale i grafomotorické a dalsi Skolni cinnosti,
sebeobsluhu a pohybové aktivity. Predskolni déti casto jesté nemaji plné rozvinuté schopnosti
odhadnout prostorové vztahy, coZ se projevuje napriklad precenovanim blizkych objektl a
podcenovanim vzdalenych &i spoléhanim se pouze na to, co vidi. Ve vztahu k casové orientaci déti
rozlisuji jednoduché pojmy jako , dfive” a ,,pozdéji“, ale jejich schopnost strukturovat delsi ¢asové useky
(napf. tydny nebo mésice) a predstavit si je v redlném kontextu je teprve ve fazi rozvoje.
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4 Zapis do 1.tridy — praktické informace

Zmény ve Skolské legislativé tykajici se nastupu déti do prvni tfidy pfinaseji od zari 2025 nékolik

novinek:

Posun terminu zdpisu k povinné skolné dochdzce, ktera se nové kona v obdobi od 15.ledna do
15. unora. (konkrétni datum zdapisu si kazda skola stanovuje individualné).

K zapisu jsou povinny dostavit se vSechny déti, které do 31.srpna daného roku dovrsi 6 let, dale
déti, jimzZ byl v minulosti povolen odklad skolni dochazky a které maji letos do Skoly nastoupit.
Zapis musi absolvovat i déti, u nichZ rodice planuji o odklad teprve pozadat — v pfipadé jeho
schvaleni se zapis v nasledujicim roce opakuje.

Lze zvolit spadovou, i nespadovou ZS, dité¢ se mlZe uchazet o pfijeti do vicero ZS.
Spadova skola je ta Skola, ve které ma dité vzhledem k trvalému bydlisti ndrok na pfednostni
prijeti. Informace o Skolskych obvodech je mozné zjistit na obecnim Gradé ¢i uradu méstské
Casti. Pokud je dité pfijato na vice skol, rodi¢e nasledné voli jednu z nich.

Zadost o pfijeti se podava datovou schrankou, emailem s elektronickym podpisem, postou
nebo osobné (v pfipadé podani postou se doporucuje vyuzit obdlku s modrym pruhem).
Zakonny zastupce ani dité nemaji povinnost ztcastnit se zapisu osobné. Pokud se dité zapisu
Ucastni, ma zakonny zastupce pravo byt celou dobu s nim. V praxi se ukazuje, Ze osobni
navstéva skoly je pfinosna. (Pro dité predstavuje prvni kontakt se Skolnim prostfedim bez
hodnoceni a stresu, pro rodice je to pak moznost, jak ziskat informace, poznat skolu a ujistit
se, ze odpovida potiebam jejich ditéte).

K zapisu je nutné dolozit Zzadost o pfijeti, rodny list ditéte a doklad totoZnosti zakonného
zastupce.

V 74dosti se nové také uvadi informace o tom, kterou MS dité navétévovalo v poslednim roce,
pripadné jakym zplsobem plnilo povinné predskolni vzdélavani.

Vysledek zapisu Z$ zpravidla zvefejiiuje na svych webovych strankach, na veiejné pfistupné
nasténce nebo Uredni desce, nepfrijaté déti obdrzi pisemné rozhodnuti o nepfijeti spolu se
zdUvodnénim.

V pFipadé nepfijeti ditéte se Ize odvolat prostfednictvim ZS. Pouéeni o odvolani je sou&asti
rozhodnuti o nepfijeti.

Pokud dité neni pfijato ve spadové oblasti, doporucujeme se obratit na obec, ve které ma dité
trvalé bydli$té a ktera je povinna misto v ZS ditéti zajistit.

Samotny zapis se sklada ze dvou casti:

7 v

Povinnd administrativni ¢ast zahrnuje podani zadosti o pfijeti. K Zadosti je tfeba prilozit rodny
list ditéte a ovéfrit totoZnost rodice — bud osobné pfi podani zadosti, nebo formou identifikace
pfi ddlkovém podani.

7 vz

Motivacni ¢ast zapisu, kterou Skoly obvykle nabizeji, pfedstavuje kratké a nenucené setkani s
ditétem. Jejim cilem je dité sezndmit se Skolnim prostfedim a zmirnit pfipadné obavy z ndstupu
do skoly. Ucitel si s ditétem miZe kratce povidat, dité miZe kreslit, zapojit se do jednoduché
hry nebo si prohlédnout tfidu. Na nékterych skolach probiha tato ¢ast ve skupinkach, kde déti
spolu kratce spolupracuji. Smyslem neni srovnavani déti, ale jejich pozndni a pfiprava Skoly na
jejich individualni pottfeby. Rodice mohou byt pfitomni po celou dobu zapisu.
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4.1 Odklady skolni dochazky — praktické informace

Jak je to s odklady Skolni dochazky?

O odklad je potreba pozadat uz k datu zapisu. Pokud jesté rodi¢ nema vsechna potrebna
vysSetieni, Ize je dolozit pozdéji.

Nové je odklad moZny pouze ze zavainych zdravotnich dlvodl na zakladé doporuceni
odborného Iékare nebo klinického psychologa.

Rodi¢ fediteli ZS dorudi doporucujici posouzeni z PPP nebo SPC. Tato podminka viak v roce
2026 plati pouze pro déti narozené do konce brezna 2020, tedy asi pro jednu tfetinu
potencialnich Zadatell o odklad.

Déti narozené po 1.4.2020 maji moznost odkladu povinné skolni dochazky podle plvodnich
pravidel a rodi¢ tedy k zadosti o odklad Feditelstvi ZS dokladd doporuéeni od odborného lékare
nebo praktického détského lékare a doporucujici posouzeni PPP nebo SPC.

Jak probiha posouzeni zralosti v PPP nebo SPC?

Odborny pracovnik Skolského poradenského zafizeni nejprve setkd s rodicem, s nimz hovofi o
dosavadnim vyvoji ditéte, jeho dochazce do materské Skoly ¢i jinych zafizeni.

Nasledna prace s predskolnim ditétem trva pfiblizné 30—40 minut a je vedena hravou, pro dité
pfirozenou formou.

Odbornik prosttednictvim rliznych metod posuzuje jednotlivé oblasti vyvoje ditéte pfimérené
jeho véku — zejména komunikacni schopnosti, uroven kresby a grafomotoriky, zrakové a
sluchové vnimani, orientaci v prostoru a ¢ase, predpocetni dovednosti i socidlni chovani.

K hodnoceni vyuzivd komplexni testové nastroje, jako jsou napfiklad test Maters, iSophi ¢i Test
Skolni zralosti, doplnéné o fadu dalSich nestandardizovanych uloh.

Dité v prabéhu vysetfeni kresli lidskou postavu, prekresluje obrazky podle predlohy a
napodobuje zakladni grafomotorické tvary.

Béhem rozhovoru se sleduje spravnost vyslovnosti, Uroven vyjadfovani a vSeobecny prehled,
napfiklad znalost barev, roénich obdobi ¢i schopnost tfidéni pojm{ (ovoce, nabytek, nadobi
apod.)

Soucasti vysetieni je také orientacni posouzeni pocitani na zakladni Urovni a Ukoly zamérené
na zjisténi rozvoje predmatematickych predstav.

Dulezité informace pro skolu vaseho ditéte

Pokud ma vase dité zjiSténé specialni vzdélavaci potreby, pfipadné jiné zdravotni obtize,

proberte tyto skute¢nosti s feditelem $koly a tfidnim ucitelem. Skola s vdmi bude spolupracovat, aby
bylo zajiSténo odpovidajici zohlednéni a podpora potfeb vaseho ditéte, poskytnéte Skole kopie
relevantnich zprav.
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4.2 Posuzovani pfipravenosti do Skoly
Dité by mélo zvladat zakladni dovednosti, které naznacuji jeho Skolni zralost.

1. Samostatnost a sebeobsluha
zvladat oblékani véetné zavazovani tkanicek

e samostatné pouzivat pfibor pfi jidle
e dodrzovat zakladni hygienické navyky
e umeét si usporadat a uklidit své véci
2. Komunikacéni schopnosti
e spravna vyslovnost hlasek
e vyjadfovani v souvislych a rozvitych vétach
e schopnost prevyprdvét kratky pribéh
e znalost svého jména, pfijmeni a bydlisté
3. Socialni dovednosti
e zvladnuti odlouceni od rodicl
e respektovani autority dospélych
e spoluprace s vrstevniky
e dodrzovani zakladnich pravidel chovani
4. Pracovni navyky
e schopnost setrvat u zadané Cinnosti
e dokoncovani zapocaté prace
e udrzovani poradku na pracovnim misté
e sprdvny Uchop tuzky
5. Orientace v prostoru
e rozliSovani pravé a levé strany
e znalost zakladnich geometrickych tvard
e orientace v pojmech nahore, dole, pred a za
6. Orientace v ¢ase
e znalost ro¢nich obdobi
e porozuméni pojmim vcera, dnes a zitra
e chapani casové posloupnosti
7. Zakladni védomosti
e rozliSovani barev
e pocitani alespon do deseti
e znalost jednoduchych pisnicek a fikanek
e orientace v zakladnich pojmech
8. Grafomotorické dovednosti
e schopnost nakreslit lidskou postavu
e zvladani zakladnich grafomotorickych cviki
e sprdvné drZeni psaciho nacini
9. Schopnost soustiedéni
e udrZeni pozornosti pti praci po dobu 15-20 minut
e naslouchani ¢tenému textu
e plnénijednoduchych instrukci
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10. VSeobecny prehled a zvidavost
e orientace v blizkém okoli
e zakladni povédomi o ptirodé
e z3jem o nové informace
e aktivni kladeni otazek

5 Praktické rady pro rodice a pedagogické
pracovniky

5.1 Jak pfipravit dité na prechod do Skoly

e Seznamujte dité se Skolni budovou (projdéte se kolem Skoly, projedte se autem, ukazte mu
skolu).

e Pokud je to moZné, setkejte se s budoucim ucitelem, nebo ditéti sdélte jeho jméno.

¢ Navstivte webové stranky skoly, prohlédnéte si fotografie, videa.

e Zapojte dité do vybéru Skolni tasky, svacinového boxu, pouzdra /dité si mdze vybrat motiv,
barvu, ktery ma rado), dbejte na to, aby se vSechny véci snadno oteviraly a zaviraly.

e Mluvte o skole pozitivné (déti velmi citlivé vnimaji obavy dospélych), sdilejte s ditétem, co jste
méli ve Skole radi, kdyzZ jste byli mali. Propojujte Skolni ¢innosti se zajmy ditéte (napf. pokud
ma rado fotbal, mluvte o télocvicné nebo Skolnim hristi).

o Ujistéte dité, Ze ve sSkole jsou pracovnici i ucitelé, ktefi mu v ptipadé potifeby pomohou.

o Ctéte s ditétem pribéhy o nastupu do skoly. Pomaha to lépe si predstavit, co ho ¢eka (napt.

e Vytvoite si s ditétem vlastni album nebo pfFibéh o jeho nové skole, mizZete do néj zahrnout
fotografie, kratké pozndamky o Skolni budové, o tom, koho dité ve Skole zna (sourozence,
kamarady, sousedi, déti ze Skolky)
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Dennf rezim

Zacnéte alespon 2 tydny pred zahajenim Skoly zavedenim ranni a vecerni rutiny. Béhem
tohoto obdobi postupné posouvejte cas ukladani ke spanku, aby si dité na novy rezim
pfirozené zvyklo a bylo na zacatek skoly dostatecné odpocaté.

Stanovte pravidelny rezim, ktery pomUze ditéti usinat vklidu a rano vstavat. Poslednich 30
minut pred spanim by mélo byt bez obrazovek (telefon, tablet, televize).

Nacvicujte jak vecerni, tak ranni rutinu. (vstavani, ¢isténi zubd, snidané, oblékani, chystani
Skolni tasky). Snazte se mit vSe ptipravené vecer, aby se rano predeslo stresu a spéchu.

Nastup do Skoly

Pripravte si véci uz predem, abyste predesli rannimu stresu (sbalend skolni taska, pfipravené
obleceni, promyslena snidané).

Nechte si dostatecnou casovou rezervu, abyste dorazili nékolik minut pfed zacdtkem
vyucovani. PomUze to vam i ditéti zacit den v klidu.

Podpofite dité a mluvte s nim o tom, na co se miZe ve skole tésit.

SnaZte se nedavat najevo vlastni obavy nebo nejistotu a prvni rano se zbytecné nezdrzujte —
dlouhé louceni mize dité znervdznit.

Ujistéte sem, Ze dité vi, kdo ho bude vyzvedavat a kde.

Vyuzivejte setkani, semindafre, kurzy pro rodice i déti, které Skola nabizi. Ziskate tak vice
informaci o fungovani skoly moznostech podpory ditéte a zaroven prileZitost se setkat s dalSimi
rodici.

Cim vice si dité bude potiebné dovednosti procvi¢ovat doma, tim lépe bude pfipravené zvladat
bézné situace ve skole. Snazte se dovednosti zafazovat prirozené do kazdodenniho rezimu ditéte

Podpora samostatnosti a sebeobsluhy

ProcvicCujte oblékani v klidnych chvilich, kdy ma dité dostatek casu

Podporujte dité, aby si samo oblékalo a svlékalo bundu a obouvalo, nazouvalo boty
Nacvicuje otevirani a zavirani svacinového boxu, lahve na piti, manipulace se Skolni taskou.
Podpora nacvicovani hygienickych navyk(, u¢ime ho spravnému myti rukou, pouziti mydla,
vyuziti obrazkd, které znazornuji jednotlivé kroky

Oznacit ditéti véci jménem (taska, obleceni, klihy, svadinovy box), usnadni orientaci, pripadné
hledani ztracenych véci.

Volte oblec¢eni a pomdcky, které dité snadno zvladne (boty na suchy zip, jednoducha taska)
Tabulka se samolepkama m{iZze byt pro mnoho déti brano jako odména.
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5.2 Podpora vyvoje ditéte v praxi

Vyvojové milniky popisuji dovednosti, které vétsina déti v urcitém véku jiz zvlada. Kazdé dité

se vyviji vlastnim tempem, ale pokud mate obavy ohledné vyvoje vlastniho ditéte, urcité se obratte na

svého praktického Iékare.

NeZ nastoupi dité do prvni tfidy, je vhodné pracovat na rozvoji nékterych funkci, které jsou

dllezité pro vyuku cteni, psani a pocitani. Jde predevsim o presné zrakové a sluchové vnimani, hrubou

a jemnou motoriku, grafomotoriku, pamét, pozornost, mysleni a fec.

Tyto funkce mizete spolecné se svym ditétem rozvijet béZnymi a nenarocnymi cvi¢enimi.

Oblast motivace

Lépe se uc¢ime to, co nas upoutd, zaujme. Snazte se posilovat hlavné vnitfni motivaci déti — aby se
ucily pro sebe a pro radost z toho, co uz dokazou a co pokud mozZno mohou pouzit v Zivoté.
Odpovidejte na jejich dotazy, podporujte u nich premysleni, pokladejte jim také otazky.
Neopravujte po détech jejich vytvory. Ani v pfipadé, Ze jde o méné podarené pokusy. Pochvalte
je za fantazii a neotrely pfistup, za snahu a ochotu spolupracovat. Dité je pysSné na vse, co dokaze
a potrebuje od Vs slyset slova chvaly, nikoli pfipominky, co je Spatné, nebo by mohlo byt jinak.
Déti potrebuji pevné dany rad a pravidelny denni rezim. Potfebuji mit jasno v tom, co se od nich
oCekava, |épe pak spolupracuji, rychleji a snadnéji se u¢i novym vécem, jsou klidnéjsi a pFistupnéjsi.
Vytvorte si spolecné ¢asovy a pracovni prostor, kdy a kde budete hloubat a ucit se novym vécem.
VyuZivejte k tomu i bézné situace, pfi prochdzce, domdci praci, pfi jizdé autem apod. Davejte ditéti
najevo, ze Vas spolecna prace s nim a uceni se novému bavi.

Oblast pozornosti a pracovni zralosti:

K rozvoji pracovnich navykl a koncentrace pozornosti doporucujeme pravidelné, nejlépe denné,
kratce po chvilkdch provadét fizenou ¢innost, vhodné je vyuZit nékteré z doporuéenych, nize
uvedenych pracovnich listd, staci 1 list denné — vidy zleva doprava, shora dold, systematicky.
Pfipadné vyuZzit stejnym zplsobem préci s détskym casopisem.

DuleZité je predem si nastavit jasna a srozumitelnda pravidla a hranice, ta dodrzovat s laskavou
dlslednosti.

Doporucujeme zacit na Urovni, kterou dité dobre zvlada, trénovat tak schopnost ukol dokoncit.
Postupné cas prodluZovat — zvySovat zatéz. S postupnym vyvojem se bude zlepSovat i schopnost
zamérné pozornosti.

Nasledné je daleZita zpétna vazba, ocenéni snahy, spoluprace, zaujeti, dokonceni Ukolu —
pochvalou, Usmévem, pohlazenim. Je potieba se zaméfit na to, aby dité zaZilo Uspéch, poskytovat
mu pozitivni zpétnou vazbu, ocenit i drobny kricek k lepsimu.

Celkové doporucujeme pfi procvicovani nezralych oblasti véetné rozvoje feci pracovat denné,
kratce, dokoncovat ukoly, stfidat Cinnosti.
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Nezapominejte na kaZdodenni vhodny zplisob odreagovani se a uvolnéni napéti, idealné
pohybem a volnou hrou (honéna, houpacky, trampolina, plavani, aj.). Rizenou &innost zaziva Vase
dité ve skolce, v krouZcich apoc'

Zrakové vnimani

Skladani obrazkd z drobnych dilkli — rozstfihané pohlednice, obrazky, fotky, puzzle — zacnéte s
mensim pocétem dilkd, postupné je navysujte.

Vyhledavani dvojic stejnych obrazka (Pexeso) — zaénéte se tfemi aZ Sesti dvojicemi, postupné
pridavejte. Vhodnd je i karetni hra Cerny Petr.

Vyhledavani dvou stejnych obrazkd mezi vice obrazky, hledani rozdilli mezi obrazky.

RozliSovani figury a pozadi (byva v détskych ¢asopisech) —doporucujeme napf. vybarvovani plosek
podle znacek — tim vznikne obrazek, hledani obrazku ve zméti ¢ar, vyhledavani ,,ukrytych” véci na
obrazku, hledani prekryvajicich se obrazkd, pfip. i pismen.

Vhodné jsou tzv. , Kimovy hry“, které cvici pozornost, pamét, postieh. Na stll polozte nékolik
predmétd (klice, tuzku, micek...). Déti si je prohlédnou. Pak predméty zakryjte a jeden tajné
odeberte. Po odkryti dité hada, kterd véc zmizela. MlZete naopak i néjakou véc pridat nebo dité
jmenuje po zakryti predméty, které si zapamatovalo. Zaénéte s mensim mnozstvim predmétd,
které jsou vyraznéji odlisné, postupné jejich pocet mlzZete navysovat.

Souhra oka a ruky (vizuomotorika) — pro jeji rozvoj doporucujeme podporovat déti v manipulaci
se stavebnicemi a mozaikami nejlépe dle navodu, ddle v hledani cest rGznymi bludisti (dité ukazuje
prstem, kresli), ve stavéni ze Spejli ¢i zapalek, v kresleni jednoduchych obrazk(i dle navodu,
dokreslovani chybéjicich ¢asti obrazkd ¢i spojovani tecek dle predlohy.

Sluchové vnimani

Cviceni rozeznavani hlasek na zacatku slova, na konci slova — ,,Co slysis na za¢atku slova kocka?“
pro rozeznavani hlasky na konci slova vyuzijte hru Slovni fotbal (vymyslime slovo na posledni hlasku
pfedchoziho slova — napt. pes — slon — nos ...). Posledni hlasku se snazte zdUraznit. M{Zete zkusit i
postfehovani hlasek uprostied slov (,,Slysis hlasku ,e“ ve slové pes?“).

RozliSovani hlasek ve slovech — ,Jsou dvé slova stejnd, nebo ne?”, napf.: les/pes, nes/nes —,,Cim
se lisi? Je tam hlaska navic?“
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Skladani slov z hlasek, rozkladani slov na hlasky — ,hra na Martany“ — vyslovime napf¥. slovo pes”
jako ,p-e-s“ a dité se pokusi slovo slozZit (je to tézké — budte trpélivi).

,Slovicko mé probudi“ — ¢téte ditéti pohadku a dité ma reagovat na domluvené slovo, kdyZz ho v
textu uslysi.

Zvukové pexeso — muiZete mit dvojici krabi¢ek, které maji stejny zvuk (naplnéné piskem,
kulickami...).

Rytmicka cviéeni — ditéti pfedvedte rytmus, ktery ma napodobit — tukani tuzkou, klepani prsty,
halkou, tleskani, piskani, dupani, hra na jednoduché hudebni nastroje; vedte jej k rozliSovani
slabého a silného zvuku (tukani/bouchani) ¢i kratkého a dlouhého zvuku (piskani, bzuceni).
Zkousejte tleskat ¢i dupat k Fikankam a pisnickam, vytleskavejte slova po slabikach (ne-se, me-le,
do-ma).

Re¢ a komunikace

Pro rozvoj fe¢i a komunikace je potfeba s ditétem mluvit, ale neméné dulezité je i naslouchani —
opravdovym zajmem davate ditéti najevo jak je pro Vas dllezité: ,,Zajimas mé“. Pripadné: ,Mluv,
zajimdas mé“. Vytvorte pro komunikaci bezpecné prostredi, budte trpélivi a pockejte, az se dité
vyjadri.

Vyuizijte vecerni chvilky k pred¢itani pohadek a pfibéhd, vedte dité k prevypravéni toho, co
slyselo. Povidejte si o zaZitcich uplynulého dne. Vypravéjte pribéh podle obrazkd.

Trpélivé odpovidejte na détské dotazy, komentujte Cinnosti, které spolecné délate.

Spolecné si zpivejte, tvorte rymy, mUZete si zahrat divadlo, déjové hry (na obchod, skolu, doktora,
aj.). U tikanek a pisnic¢ek zvolte pomalejsi tempo, aby dité slySelo jednotliva slova a mohlo se
zapojit.

MuzZete zkouset dechova cviceni (foukani, piskani, dychani do btiska, ,houpani plysaka na brise
jako na vinach®), rozvijet motoriku mluvidel (jazycek cvici jako hodiny — zprava doleva, houpacka —
nahoru-dold, jazyéek je jako kartacek — ,,umyva zoubky dokola“,..., napodobovani zvukd koriskych
kopyt/mlaskani, stfidavé nafukovani tvari). Vyzkousejte také jazykolamy.

Ucte dité informace o sobé — jméno, pfijmeni, bydlisté, kolik ma rokd, adresu, jména rodicd...
Pokud Vase dité jesté nezvladd spravnou vyslovnost vSech hldsek, nevahejte kontaktovat
logopeda, ktery Vam s rozvojem reci Vaseho ditéte pomUze.

Hry zaméiené na naslouchani: pomahaji rozvijet pozornost, schopnost porozumét delSim
instrukcim. Tyto dovednosti jsou dllezité pro uceni i fungovani ve tridé (Kuba rekl...)
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Hruba a jemnda motorika

Rozvoj motoriky je pfirozenou souéasti kazdodennich aktivit ditéte. Neni nutné zarazovat specidlni

cvi¢eni — dlleZitéjsi je pestrost pohybu a pravidelna pfileZitost k praktickym ¢innostem.

Hrubou motoriku podporuji vSechny bézné pohybové aktivity, zejména ty, které zapojuji celé télo:

hry s micem: hazeni, chytani, kopani, mifeni na cil (nejdfiv pouZit vétsi a mékky mic¢ na kratsi
vzdalenost, poté zvySovat narocnost)

béhani, lezeni, preskakovani prekazek, podlézani prekazek chlize do schod( stfidavé

skakani panaka, pres Svihadlo, gumu, trampolinu, skoky na jedné noze, stoj na jedné noze
jizda na kole, odrazedle, kolobézZce, pohyb se zménou sméru

pohyb na hristi (prolézacky, houpacky, skluzavky)

aktivity zamérené na rovnovahu (chlze po obrubniku, klading, uzké linii, balanéni pomcky,
nerovny terén, ortopedické chodniky)

hry s prekazkami (vyuZit jako prelézacky polstare, podlozky a dalsi pom(icky doma)

hry na tladeni a tahani (vzajemné tlaceni dlanémi, chodidly, pretahovani s lanem)

pohyby inspirované zviraty (skoky jako Zaba, krabi chlze...)

volnocdasové aktivity (plavani, gymnastika, vSestranna pohybova pfiprava, fotbal, tanec,
pohybové krouzky)

Jemnou motoriku Ize rozvijet zejména prostfednictvim béznych dennich ¢innosti a her:

e sebeobsluzné aktivity (oblékani, zapinani knoflikd, zip, zavazovani tkani¢ek, smrkani)

e manipulace s drobnymi pfedméty (stavebnice, koralky, mozaiky)

e modelovani (plastelina, tésto)

e kresleni, vybarvovani, obtahovani, vystfihovani (dbejte na spravny uchop a provedeni)

e trhani, mackani, skladani a lepeni papiru

e hry s kolicky, navlékani koralk(, Sroubovani Sroubkl

e béiné praktické Cinnosti (pfendavani drobnych predmétd, otevirdni krabicek, pouzivani
priboru, otevirani vicka od lahve, nalévani vody do sklenice, ¢esani, ¢isténi zub()

Rozvoj jemné motoriky Uzce souvisi s grafomotorikou, koordinaci oka-ruky i pracovnimi navyky ditéte.

Narodni doporuéeni pro pohybovou aktivitu v Ceské republice

Na zdkladé mezinarodnich doporuceni (WHQO) a Narodniho zdravotnického informacniho

portalu (NZIP) by vSechny déti a dospivajici méli byt kazdy den pohybové aktivni alespori 60 minut ve

stfedni az vysoké intenzité. Pohybové aktivity by mély alesponi 3 tydné zahrnovat cviceni zamérend na

posilovani svall, rozvoj flexibility, podpora zdravi kosti.

Pohyb mZe byt pro déti zabavny, podporujte je v aktivitach, které je bavi, napfiklad jizda na

kole, prochazky se psem, béhani, hry, pobyt na hfisti, fotbal, plavani, apod. Kazdodenni pohyb Ize

pfirozené zaradit i cestou do Skoly — chlize, jizda na kole nebo kolobézce.
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PFinosy pohybové aktivity:

o Zlepsuje kvalitu spanku.

e Snizuje Uroven Uzkosti a stresu.

e Podporuje rozvoj socialnich dovednosti.

e Zlepsuje schopnost soustredéni.

e  Prispiva ke zdravému télesnému vyvoiji.

e Posiluje sebevédomi a sebedlvéru.

e Podporuje rozvoj koordinace a pohybovych dovednosti.

Grafomotorika

Zkousejte uvoliiovat horni koncetinu, a to postupné od ramene, pres loket, zapésti az k prstim
mickl, vhodny je také trénink Spetky ndpodobou soleni moukou, piskem, apod.).

Nasledné provadéjte uvolfiovaci grafomotorické prvky — nechte dité opakované obtahovat kruhy,
postupné ovaly, jednoduché drahy Ci jednotainé obrazky, vhodné je zacit na velkém formatu a
postupné jej zmensovat, pracovat na svislé i vodorovné plose. Vyhodné je vyuzivat rlizné basnicky,
pisnicky, nebot rytmus podporuje plynulost pohybu.

Pfi dostatecné uvolnéné ruce za€néte trénovat zdkladni grafomotorické prvky, které jsou
zakladem prvkl pisma. Je nutné zadit s prvky, které dité zvlada, a to vidy od vétsiho formatu
postupovat k mensimu. Jedna se o nasledujici prvky: rovné c¢ary rlznymi sméry, kruhy, jednotlivé
oblouky horni i dolni, spirdly, vinky, zuby, opakované oblouky, klicky horni i dolni.

Doporucujeme dbat na plynulé provedeni.

Pocetni predstavy

MuzZete trénovat pti béZnych ¢innostech a hrani doma i venku, pouzivejte predméty denni potreby
(hracky, nadobi, kostky, vicka...).

Zkousejte porovnavat urcité mnoistvi predmétl zpocdatku shodnych, postupné rozdilnych,
budujte pojmy vedouci k porovnavani (velky/maly, méné/vice/stejné, mensi/vétsi, o jedno
vice/méné, apod.). Radte prvky dle velikosti (zaénéte od tfi prvk(), pojmenovavejte
nejmensi/nejvétsi prvek.

MuzZete tridit predméty dle jednoho, postupné az t¥i kritérii (napr. ,Vyber ¢ervené kostky. Najdi
malé Zluté koralky“, aj.). Vytvarejte skupiny, které maji stejnou vlastnost (napf. ,Co potfebujeme
na vylet?“), hledejte, ktery prvek do skupiny nepatfi a proc.
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Pocitejte predméty (zacnéte od mnoizstvi, které dité zvlada), hrajte hry s kostkami (napf. ,Postav
komin z tolika ¢asti, kolik tecek padne na kostce.”), postupné zkousejte také dopocitdvat (,Mam
tfi |Zice, potfebuiji jich pét, kolik jeSté donesu?“), optimalné v oboru do péti.

Automatizujte pojmenovani zakladnich geometrickych tvart (kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik).

Orientace v ¢ase a prostoru

Povidejte si o rocnich obdobich a zméndch v ptirodé, o zvycich s nimi spojenymi; vecer si povidejte
o prozitém dni, co Vas ¢eka dalsi den, o vikendu, apod., budujte tak pojmy véera — dnes — zitra.
Vyuzivejte tydenni/mésiéni kalendar — zaznamenavejte pravidelné ¢innosti (krouzky) i vyznamné
udalosti (navstévy, dovolené).

MuzZete pracovat také s obrazkovymi pribéhy — radit obrazky dle ¢asové posloupnosti.
Podporujte dité v samoobsluze véetné oblékani (napf. ,,Nejprve si oblékni mikinu, bundu, pak
rukavice.”).

Posilujte orientaci na vlastnim téle — pojmy nahote/dole, vpfedu/vzadu, vpravo/vlevo.. (pf.
»Nahofte je hlava, dole nohy,...“). Pro budovani téchto pojmu vyuzijte také povidani nad obrazky
(,,Co vidi$ nahore/dole/uprostfed?”), navigujte dité pfi uklidu (,,Dej varecky do spodni zasuvky.”) i
pfi hledani predmétli doma i venku (,,Jdi dopfedu, podivej se nahoru,..”), fadte predméty do fronty
(,Na prvni/posledni misto dej...... Za/pred ...poloZ...“).
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Hra jako ptirozeny nastroj rozvoje

Hra predstavuje pro dité pfirozeny zpUsob uceni. Prostfednictvim hry si dité osvojuje nové

dovednosti, rozviji mysleni, fe¢, pozornost, socialni schopnosti a dale také schopnost zvladat pravidla

a emocni reakce.

Spolecné hrani navic posiluje vztah mezi ditétem a dospélym a vytvafi prostor pro sdilenou

radost i pfirozeny trénink dalezZitych skolnich dovednosti. Vhodné jsou zejména spolecenské a deskové

hry, které podporuiji:

e Pozornost a soustfedéni

e Pamét

e Logické mysleni

e Schopnost dodrZovat pravidla
e Zvladani prohry
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Napriklad: Aktivity Junior, Carcassonne, Dobble, Ubongo, Monopoly junior, Cink, Cink junior, Uno,
Batanimo, Zelvi zévody, stejné jako klasické hry: Pexeso, Kvarteto, Domino, Clovéce, nezlob se, hry s
kostkami, Prsi, Valka. Hry je moZzné pljéovat i v knihovné

5.3 Specificky zamérené programy

K cilenému rozvoji dovednosti nezbytnych pro Uspésné zahajeni povinné skolni dochdzky Ize
vyuzit specificky zamérené programy napf. HYPO, Maxik, Trénink jazykovych schopnosti podle
D. B. Elkonina atd. Skolni Gispé$nost méze byt u déti nep¥imo podporovana Neurovyvojovou stimulaci.

Program HYPO

je specialné pedagogicky zaméreny stimulacni program pro predskolni déti, jehoz cilem je posilit
percepcné-motorické a kognitivni funkce véetné pozornosti a tim podporovat jejich pfipravenost na
naroky zakladni skoly. Program je rozpracovan ve formé 10 lekci, které obvykle probihaji jako tydenni
bloky ukoll. V kazdé lekci dité dostava 6-7 kazdodennich ukolQ, které jsou navrZeny tak, aby se
postupné zvysSovala jejich narocnost, a tim bylo mozné cilené posilovat rozvoj sledovanych dovednosti.

Maxik
je stimulaéni program zaméreny na rozvoj dovednosti klicovych pro Uspésné uceni a skolni Zivot.
Aby byl program Maxik efektivni je nezbytny pravidelny domaci rezim, kdy rodic s ditétem pracuje pét
dni v tydnu 10 min, kdy veskeré materidly obdrzi v ramci intervence. Dlraz je kladen na uvédomélé
sezeni ditéte, jasné a srozumitelné zadavani pokynd dospélym, daslednost pfi kontrole plnéni ukold.
Program pomaha détem:
e rozvinout motorické a grafomotorické dovednosti — stabilni postoj, spravné sezeni, uchop
psaciho nacini a pohyb ruky potiebny pro psani, kresleni a dalsi Skolni ¢innosti;
e zlepsit percepéni schopnosti — zrakové a sluchové vnimani, prostorova orientace a schopnost
propojit rizné smyslové vstupy (intermodalita);
e posilit koncentraci pozornosti — zaméfeni na kol a udrzeni pozornosti po urcitou dobu;
e rozvijet komunikacni dovednosti a mysleni — porozuméni pokyndm, tvoreni vét, slovni
vyjadfovani a pojmové mysleni;
e zlepsit pamét, orientaci v ¢ase a serialitu — schopnost pracovat s informacemi ve spravném
sledu a Case.
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Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina

je metodicky program urceny k systematickému posilovani jazykovych dovednosti u déti,
zejména s dlrazem na fonologické védomi, tedy schopnost rozliSovat a pracovat se zvukovou
strukturou slov (bez primé vyuky pismen). Klicovym cilem je pomoci détem pochopit, Ze slovo neni jen
vyznam, ale Ze je sloZzené z jednotlivych hldsek, a ucit je tyto zvuky rozpozndvat a manipulovat s nimi
(napf. segmentovat slovo na hlasky, najit urcitou hlasku ve slové). Metodika tak pfipravuje déti na
jeden z nejdllezitéjsSich predpokladl pro pozdéjsi ¢tenarské a psaci dovednosti; jeho nedostatec¢na
uroven byva casto spojovdna s obtizemi ve Cteni, jako je dyslexie. Program probihd formou
strukturovanych lekci a aktivit, béhem kterych déti pracuji se zvukovou strankou mluveného jazyka
Casto prostifednictvim hravych kol a pomlcek, a postupné se uci chapat zvukovou strukturu slov jako
celek, nez prechazeji k praci s pismeny.

Neurovyvojova stimulace

predstavuje komplexni strukturovany program psychomotorické terapie, jehoz ucelem je
ovlivnit a sniZit vliv primarnich reflext, které by mély spontanné odeznit, ale mohou pretrvavat a
ovliviiovat dalsi vyvoj ditéte. Metoda vyuziva cilené, opakované pohybové cviky zaloZzené na vzorcich
raného psychomotorického vyvoje, které maji pomoci nervovému systému ,, druhou Sanci” naucit se
lepsi kontrolu pohyb(l a koordinace, jez nékdy nebyla pIné rozvinuta v raném détstvi. Program je ¢asto
doporucovan predevsim pro déti predskolniho a raného Skolniho véku, ale mizZe byt pouZit i u starSich
déti ¢i dospélych. Je navrien tak, aby podporoval rozvoj zakladnich psychomotorickych funkci — jako
je stabilita téla, pohybova koordinace, rovnovaha, jemnd a hrubd motorika, vnimani a schopnost
soustfedéni — které jsou dllezité pro efektivni uceni a kazdodenni fungovani. Podstatou metody je
diagnostika pretrvavajicich primarnich reflex( a naslednd prace s nimi prostfednictvim jednoduchych
dennich cvik( (obvykle nékolik minut denné po dobu mnoha tydn( ¢i mésicl). Tento postup se ¢asto
doplnuje spolupraci s odborniky a mize zahrnovat i prvky senzorické integrace a dalsi pohybové
vzorce, s cilem optimalizovat celkovy neurovyvoj daného ditéte.

27



Pracovni listy a vhodna literatura pro rodice i pani ucitelky MS, které je mozné zakoupit pfimo
v PPP Olomouc:
Bednarova J.: Kresleni pfed psanim
Jednim tahem
Zrakové vnimani— Opticka diferenciace |
Sluchové vnimani
Predciselné predstavy (vSe vydavatelstvi PPP Brno)
Jucovicova, D., Zatkova, H.: Déti s odkladem $kolni dochazky a jejich Gspésny start ve $kole, D&H.

Dale doporucujeme:
Détské ¢asopisy: Sluni¢ko, Dracek, Predskoldk, Puntik, Sikulka, Méda Pusik
Literatura: Bednafova, J. ,Smardova, V. : Skolni zralost — Co by mélo umét dité pred vstupem do
Skoly.
Kutdlkova,D.: Jak pfipravit dité do 1.tfidy
Budikova, J. a kol.: Je vase dité pfipraveno do prvni tfidy?
Jucovicova, D., Zackova, H.: Je nade dité zralé pro vstup do $koly?
Sindelareva, B: Pfedchazime poruchdm uceni

Pracovni listy:

Bednarova, J: Mezi nami predskolaky (pro déti od 4 do 6 let nebo pro déti od 5 do 7 let)
Mezi nami pastelkami — Graf. cviceni a nacvik psani pro déti od 3 do 5 let, 1. dil
Co si tuzky povidaly — Graf. cviceni a rozvoj kresby pro déti od 4 do 6 let, 2. dil
Na ndvstévé u malife - Graf. cviceni a rozvoj kresby pro déti od 5 do 7 let, 3. dil
Rozvoj zrakového vnimani - tfi dily (pro déti3-5,4-6 a5 do 7 let)
Pocitani soba Boba — Cviceni pro rozvoj matematickych schopnosti
Orientace v prostoru a Case

Vlkova, I.: Od zapisu do lavice (Predmatematické predstavy, Sluchové vnimani a dalsi)

Michalova, Z.: Shody a rozdily

Vargova, T: Nejoblibenéjsi Hraskovy ukoly pro predskolaky

Simonovy pracovni listy 2.-11 — pracovni listy zaméfené na rizné oblasti (grafomotorika,

uvolfiovaci cviky pro psani, logopedie, zrak.vnimani, log.mysleni)

Webové stranky: www.predskolaci.cz, www.zabavneuceni.cz, www.uceni-v-

pohode.cz/category/rozvijecky/, www.eschovka.cz
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http://www.predskolaci.cz/
http://www.predskolaci.cz/
http://www.zabavneuceni.cz/
http://www.zabavneuceni.cz/
http://www.uceni-v-pohode.cz/category/rozvijecky/
http://www.uceni-v-pohode.cz/category/rozvijecky/
http://www.eschovka.cz/

Priloha 1

Ukazka diagnostického zdznamu

pro posuzovdni znalosti a dovednosti ditéte predskolniho véku.

1. Pracovni charakteristiky:

(navazovadni zrakového kontaktu, respektovdni autority, schopnost prijimat poZadavky, pracovni
tempo, pracovni negativismus, striddani roli, schopnost spoluprdce)

2. Komunikace:
[]vada vyslovnosti: []tempo redi:
[ latence: [J dysgramatismy:
] droven vyjadfovani:
[Jslovni zasoba:

3. Grafomotorika:
Uchop tuzky: SPRAVNE - PATOLOGICKY LHK - PHK - NEVYHRANENY

| pfitlak na podlozku:
U plynulost vedeni ¢ary:
1 ndpodoba vlastniho podpisu
(1 ndpodoba skupiny bod:
(I napodoba geom. tvar(:
[ kresba postavy:
] grafomotorické cviky:

4. Zrakové vnimdni a rozliSovdni:

5. Vizuomotorika: (skiaddni a Ffazeni pfedméti dle prediohy)

6. Sluchové vnimani:

(] vytleskani slova na slabiky:
[ uréeni inicialni hlasky: [J urceni findIni hlasky slova:
I sluchova analyza: [] sluchova syntéza:

I sluchova diferenciace:
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7. Matematickd predstava::

s v

[ jmenovani Ciselné rady:
[]tazeni dle velikosti:

[ uréovani poctu prvk:

1 oznadovani vét$iho/mensiho:

L] pFifazovani stejného mnozstvi k predloze:

[] vyskladani poctu:

8. Vseobecné znalosti:

(] znalost zdkladnich udajli o sobe:
[ barvy:

[] geometrické tvary:

[] Casoprostorova orientace:

9. Dalsiinformace:
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