UPOL Vikend pro rodiny aneb Vikend PG pro vsechny (KA2.12.1)

Ve dnech 31. ledna aZ 2. Unora 2025 se v Lou¢né nad Desnou (Skiaredl Kares) poradala akce s ndzvem Rozvoj
pohybové gramotnosti a bezpecného prostredi ve vzdélavani pro vSechny: UPOL Vikend pro rodiny aneb Vikend PG
pro vsechny (KA2.12.1). Akci realizovala RC APA v rdmci projektu IDZOK.
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Cilem akce bylo spoleéné setkani rodin déti se zdravotnim -P

postizenim na podporu uvédomeéni si vyznamu a konkrétnich
moznosti programi zamérenych na rozvoj pohybové
gramotnosti zejména u déti, Zaku, student( se ztizenym
pfistupem k pohybovym aktivitdm. Cely vikend se nesl v duchu
zimnich, zejména outdoorovych aktivit vyuzitelnych v
budoucnu rodinami samostatné. Hlavnim nastrojem konkrétné
tohoto programu bylo sjezdové lyZzovani s fadou doprovodnych
aktivit.

Celého vikendu se zucastnilo celkem 15 rodin déti se zdravotnim postizenim a za podpory vyskolenych instruktor(

z RC APA se zdokonalovaly napft. v jizdé na monoski, coz je specialni skofepina na jedné lyzi, uréena pro jizdu osobam
s omezenou hybnosti dolnich koncetin. Déti s tézSim postizenim mohli vyuzit k jizdé na svahu biski, coZ je obdoba
monoski, ale ma dvé lyze. Zaci se zrakovym postizenim zkouseli lyZovani a snowbording za doprovodu vyskolenych
vodicl. Vecerni programy byly zaméreny na tymové hry zamérené na spolupraci, spolecenské deskové hry, a
dokonce doslo i na diskotéku.




