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Upoly a jejich aplikace ve $kolnim i zdsjmovém vzdélavani

22.10.2024 probé&hl na SS polytechnické, Rooseveltova 79 v Olomouci workshop KA2.12.1 RC APA v IDZOK na téma
Upoly a jejich aplikace ve $kolnim i zajmovém vzdélavani. Upoly, Upolové hry a cvi¢eni jsou vhodnym dopliikovym
prvkem aplikovatelnym v oblasti rozvoje pohybové gramotnosti déti, zakUl. P¥i jejich realizaci dochazi k rozvoji
osobnosti v oblastech kondicni, taktické, psychické a socidlni atd.

Lektor Mgr. Vladimir Baloun, Ph.D. z Centra APA FTK UP v Olomouci sezndmil ucastniky se zakladnimi principy Upolu
a predved| Upolové pohybové ¢innosti vhodné modifikované dle schopnosti Zak( v souc¢asném spolecném
vzdélavani.

Ucastni si pohybové aktivity vyzkouseli. Akce probéhla v pfijemné tviréi atmosfére vhodné doplnéna dotazy a
zkusenostmi ucastnikd.

NiZe uvadim odkazy vhodné ke zhlédnuti.

Za RC APA IDZOK
Martin Lajza

APA drobne hry.pdf

Zasobnik cvi¢eni - Prapravné upoly - Ucebni opory : Inovace SEBS a ASEBS
CZ CZ 2024Q4 ZalandolLounge UpperFunnel All Youtube 16x9 15S new
https://www.youtube.com/watch?v=XClun694LTw

Prlpravné Upoly

https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2140.htm

Pripravné Upoly jsou cviceni, jejichZ zvladnuti je predpokladem ke cvic¢eni tpolovych sportl. Mohou to byt specifické
cviky, obsahujici prvky dané Gpolové specializace (cvi¢eni na zemi s odporem partnera jako prdprava na Uniky z drzeni),
ale i zakladni cviky obsahujici Upolovy charakter (strkani do soupefre).

Prdpravné upoly jsou relativné jednoducha télesna cviceni, kterd mizeme vykonavat bez jakékoliv specialni pripravy.
Jednoduchost techniky jejich vykonavani ma svoje opodstatnéni.

Pomahaji u mladeze rozvijet kondi¢ni a koordinacni pohybové schopnosti, odvahu, sebekontrolu, soutéZivost,
bojovnost.

Pripravné Upoly zatazujeme ve vyucovaci jednotce do prlpravné Casti, lze je vyuZit i jako dopliujici a kompenzacni
cviceni. Jejich nezafazovanim do vyucovaciho procesu télesné vychovy ochuzujeme Zaky a studenty o rozvoj
dovednosti, navykl a schopnosti, které nelze ziskat jinymi prostfedky télesné pripravy. Jestlize je zafazujeme do hlavni
nebo zavérecné casti vyucovaci hodiny, je potfeba vénovat vybéru c_yi(:_enl' vétsi pozornost.
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https://www.apa.upol.cz/images/APA_drobne_hry.pdf
https://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/prupravne-upoly/zasobnik-cviceni
https://www.youtube.com/watch?v=lVhFhbtCVgI
https://www.youtube.com/watch?v=XClun694LTw




