Spravné drzeni téla - POSTURA

17.10.2024 na ZS a MS Bohuslavice, Bohuslavice 19 prob&hl workshop KA2.12.1 RC APA zaméfeny na
problematiku spravného drzeni téla, postury.

Odborna lektorka Mgr. Lenka Fasnerova, Fyzioterapeutka, z Centra pohybu v Olomouc, se kterou RC APA
v realizaci aktivit v projektech Odboru skolstvi, mladeZe a télovychovy Olomouckého kraje Uzce
spolupracuje, se zaméfila na problematiku, ktera je v soucasné dobé aktudlni a je potfeba jeji nepfiznivou
situaci resit. Aby mohli vhodné pedagogicti, vychovni pracovnici podpofit déti, Zaky i sami sebe ve
spravnych pohybovych navycich je nutné je s danou problematikou a jejim feSenim sezndmit.

Akce probéhla v pfijemné pracovni atmosfére, ucastnici si na sobé vyzkouseli vSechny cvicebni prvky
prezentované lektorkou a také zakladni diagnostiku spravného drzeni téla.

Lektorka zduraznila nutnost pochopeni zakladni stavebnich, pohybovych atd. principl lidského téla, aby
ucastnici mohli dané problémy vodné fesit, hlavné jim predchazet.

Mezi RC APA a ZS, MS Bohuslavice byl navazan kontakt k $ir$i spolupraci v oblasti rozvoje pohybové
gramotnosti, zdravého Zivotniho stylu a lepsi uplatnitelnosti jejich zakd v dalSim vzdélavani a ndsledné na
trhu prace.

Za RC APA
Martin Lajza

Doporucuji precist.
Proc je dlleZité spravné drzeni téla? (medimerck.cz)

Magr. Lucie Sucha, fyzioterapeutka

Posturu (pozice téla, drzeni téla) chapeme jako aktivni drzeni
pohybovych segmentd téla proti plsobeni zevnich sil, ze kterych ma v
bézném Zivoté nejvétsi vyznam sila tihova. Postura vSak neni
synonymem vzpiimeného stoje na dvou koncetinach nebo sedu (neni to
statickda funkce), ale je soucasti jakékoliv polohy, a predevsim kazdého
pohybu.

Spravnd postura je zdkladni podminkou pohybu.

/upraveny text je citaci z knihy Rehabilitace v klinické praxi, autor P.
Koldretal. /

Postura nam umozZnuje pohybovat se zplsobem, ktery je nejméné
energeticky narocny a pro nase télo nejsetrnéjsi.
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