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Pohybova gramotnost pro vsechny

Organizacni platforma zasitovanych spolupracujicich organizaci

“Predpokladem pro osvojovdni pohybovych dovednostije v zdkladnim vzdélavani proZitek
z pohybu a z komunikace pri pohybu, dobre zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho
proZitku umocriuje. V télesné vychové je velmi dileZité motivacni hodnoceni Zakd, které
vychdzi ze somatotypu Zdka a je postaveno na posuzovdni osobnich vykon( kaZdého
jednotlivce a jejich zlepsovdni bez pausdlniho porovndvadni Zaka podle vykonovych norem
(tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu ristové a genetické predpoklady a aktudlini
zdravotni stav Zaku.” (RVP ZV, 2023, 90-91)

»Aplikované pohybové aktivity jsou svobodnym
prostiedim, kde hledame zpiisob Feseni, nikoliv
divody, proc to nejde ... “

Koncept pohybové gramotnosti zahrnuje vztah a motivaci k pohybu, uvédomeéni
si vyznamu pohybu pro Zivot a podpora pohybovych aktivit (PA) jako predpokladu pro
zdravi ve svém holistickém pojeti.

Aplikované pohybové aktivity respektuji koncept pohybové gramotnosti, avsak
s ohledem na Ucast 24kl se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami ve spole¢ném vzdélavani
pfindsi inovativni impulzy pro uUcast vSech. V kontextu Skolni télesné vychovy (TV) se pak
jednd o aplikovanou télesnou vychovu (ATV) u skupin s pfevaZujici Ucasti Zak(
se specialnimi vzdélavacimi potifebami (SVP) a inkluzivni télesnou vychovu s prevazujici
Ucastni zakd bez SVP.
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https://youtu.be/f1n9iDvEsT4?si=8q2RLkDx8QlyfGLH

Aplikované pohybové aktivity

Termin Aplikované pohybové aktivity (APA, anglicky Adapted Physical Activity) byl poprvé pouZit v roce
1954 Arthurem Danielsem.

Jednd se o soubor pohybovych aktivit, programu, strategii s cilem rozvoje aktivniho
zivotniho stylu a zvySovani kvality Zivota osob se specidlnimi potfebami (postizenim,
znevyhodnénim, dlouhodobou nemoci, jinakosti). Pfispiva k pozitivnimu ovlivnéni celé
spolecnosti at v roviné kognitivni, postojové nebo dovednostni. Snazi se o celkovy
psychicky, fyzicky i socialni rozvoj vSech stran zainteresovanych v procesu postupného
socialniho zaclenovani jedinct z minoritnich skupin. Své plisobeni realizuje v kontextu TV,
sportu, pohybové rekreace i rehabilitace ve smyslu komprehenzivni rehabilitace. Zabyva
se praci s jedinci se specialnimi potfebami s vyuzitim pohybovych aktivit jako prostredku
celkové kultivace jedince a spole¢nosti.

Aplikované pohybové aktivity jsou kinantropologickou multidisciplindrni védni oblasti
s vyraznym specidlné pedagogickym presahem, zabyvajici se zkoumdnim zmén podminek
a obsahu, ale i dalSich cinitelG vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem zlepseni kvality Zivota osob
se specidlnimi potfebami a integraci téchto jedinci mezi vétsinovou populaci prostfednictvim &innosti
pohybového charakteru.

Centrum aplikovanych pohybovych aktivit (Centrum APA) svou cinnosti symbioticky
doplnuje klasickou akademickou praci a vytvari most mezi teorii a praxi. Je znackou
Katedry aplikovanych pohybovych aktivit (APA) navenek. Je partnerem pro vas — rodice,
pedagogy, socialni pracovniky, sourozence, manzele a manzelky, studenty, détii dospélé,
seniory i predskolaky, zastupce firem i neziskovek. Kazdého z vas, koho se néjak osobné
nebo pracovné dotyka téma aplikovanych pohybovych aktivit — tedy pohybovych aktivit
ve volném case, skolni TV, sportu ¢i komplexni rehabilitaci. Multidiciplinarita aktivit
Centra APA a priori vyvolava potfebu spoluprace s mnoha organizacemi v nékolika
spolecenskych a systémovych sektorech. Timto textem chceme zdokumentovat
nejdulezitéjsi propojeni a snad i inspirovat obdobnd pracovisté pro jejich dalsi plisobeni.
Komplexnost nasich aktivit s sebou pfinasi i kazdodenni nutnost spoluvytvareni siti
a zapojeni dalSich subjektd, tzv. networking. Zaroven vsak povazujeme za dulezité hned
v Uvodu predstavit obdobné koncepty, které se u nas i ve svété Casto s APA identifikuji.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Kinantropologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD_pedagogika
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kvalita_%C5%BEivota&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Integrace

Pohybova gramotnost

Pohybovd gramotnost (PG) zahrnuje motivaci, sebedlvéru, pohybové kompetence,
znalosti a porozumeéni, které si jedinec osvoji, aby mohl udrzovat pohybovou aktivitu na
odpovidajici urovni po cely Zivot. U PG zdUraziiujeme, Ze nejde primarné o rozvoj
pohybovych dovednosti, ale také o emocionalnim a kognitivnim zapojeni do pohybu.

Pohybova gramotnost souvisi velice Uzce s procesem vzdélavani. Vzdélani a PA je oblast
dlleZita minimalné ze tfi divod:

uz malé déti se uci od narozeni pohyblm. Zacina to zvedanim hlavicky, ,pasenim konika“,
1 pretacenim vleze, prvnimi krticky, chiizi, béhem, coZ jsou vesmés motorické faze jednotlivych
vyvojovych stadii, a kazdé stadium se vyznacuje jinou charakteristikou. Pozdé&ji uceni se
pohybim a pohybovym dovednostem pokracuje jako zamérna a uvédoméla cinnost, napf. naucit se
jezdit na kolobéice, na kole, plavat, lyZzovat, bruslit atd. Jsou to PA, které si jedinec nebo jesté Iépe
rodi¢ daného jedince vybira. Ne kazdy musi umét jezdit na kole ¢i lyZovat. Mluvime tedy o vzdélavani
v PA, které se od mladsiho Skolniho véku stavaji soucasti skolni TV, vlastniho individudlniho
pohybového rezimu, volnocasovych aktivit ¢i sportovnich tréninkd.

vTV by se méli Zaci také ucit o vyznamu PA a jejich vyuziti v béZiném zZivoté ¢i ziskavat

2 informace o jednotlivych sportovnich disciplinach, jejich pravidlech a moznych modifikacich

pravidel, historii, olympijském hnuti, dale také o vyznamu pohybové zdatnosti, pohybového

rezimu, o zakladech prvni pomoci pfi Urazech a dalsi tak, jak je to dano ramcovymi vzdélavacimi
programy a soucasnymi kurikuldrnimi pozadavky. Je to tedy vzdélavani o pohybovych aktivitach.

prostfednictvim PA v TV se ucime spolupraci a komunikaci vtymu a s jednotlivymi aktéry,

spoluhradi ¢i protihraci, rozhodcimi, ziskdvame zaklady pravidel, a tim si osvojujeme princip

Hfair play”, ktery se potom odrazi do spolec¢enského Zivota. Umime respektovat jednotlivé
aktéry, vyuzivat jejich schopnosti a dovednosti i je podporovat. Prostfednictvim pravidelné PA
se déti a mladi lidé udi i hygienickym navykiim a pravidlim, které s sebou pfinasi pohybova zatéz
avykon nejen vtréninkové jednotce Ci v utkani, ale také se uci prostifednictvim PA o svalové
nerovnovaze, korekci ¢i kompenzaci jednostranného zatizeni ¢i o bezpecnosti pfi PA v nestandardnich
podminkach. Mluvime tedy o vzdélavani prostrednictvim pohybovych aktivit.

(Available from: https://www.researchgate.net/publication/301363770 Pohybova_gramotnost v_Ceske republice [accessed Nov 22 2024].)

Spolufinancovano RK%I'
Evropskou unii



https://www.researchgate.net/publication/301363770_Pohybova_gramotnost_v_Ceske_republice

Psychomotoricky koncept

V kontextu pedagogickém, pripadné specialné pedagogickém je psychomotorika
vnimana jako protipdl vykonnostné pojatého konceptu sportu. Velmi Uzce souvisi
s konceptem PG. Diraz je zde kladen na prozZitek z pohybu, uvédoméni si sebe jak po
strance télesné, dusSevni i socidlni. Psychomotorické hry a aktivity na rozvoj
psychomotoriky se zaméruji na individudlni, ale jesté castéji na skupinové pojeti
pohybovych aktivit. Nezbytnou soucasti je zpétnd vazba (reflexe) pro uvédoméni si
dopadu a efektu realizovanych cviceni. Ztohoto pohledu také velmi Uzce souvisi
s fenoménem zazitkové pedagogiky.

Psychomotorika, psychomotricity, psychomotoricky vyvoj, psychomotoricka terapie
a celd rada dalSich pfristupd tvori paradigmaticky rozdilny koncept chdpany rlznymi
profesnimi a odbornymi skupinami rozdilné. Podobné jako APA se v konceptu
psychomotoriky ¢asto zminuje svobodné prostredi a chapani pohybu nikoliv jako cile,
ale jako nastroje Ci prostfedku pro kultivaci ¢lovéka. Svoboda pak nabizi i otevienost
Ucasti vSem jedincim s respektem k jejich jedine¢nosti nebo preferencim.

V Ceské republice se podporou psychomotoriky (psychomotricity) zabyvda zejména Ceska
asociace sportu pro viechny prostfednictvim Komise psychomotoriky, dale pak Ceska
asociace aplikovanych pohybovych aktivit. Od roku 2024 je mozné studovat toto pojeti
na Fakulté télesné kultury v magisterském studijnim programu Kondi¢ni trénink
a psychomotoricka rehabilitace (KAPR). Na mezindrodni Urovni je pak stfesni organizaci
pro podporu rozvoj psychomotoriky European Forum of Psychomotricity.

Priklady nékterych psychomotoricky orientovanych her a aktivit zde.
Metodické listy pro oblast psychomotorickych her zde.

Texty z oblasti psychomotoriky napr. zde.

Konference vénovana rozvoji psychomotoriky napft. zde.
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https://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodicke-rady/komise-psychomotoriky/
https://www.caapa.cz/
https://www.caapa.cz/
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https://psychomot.org/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgbpXIHScvpu0Z05wNx3UMFxsxMrNrl4e
https://www.apa.upol.cz/images/APA_psychomotoricke.pdf
https://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js07/psychom/pages/000.html
https://psychomot.cz/teorie/psychomotorika/

Centrum APA

Jednd se o odborny tym pracovnik( z Katedry APA Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého (UP) v Olomouci.

Centrum APA nabizi:

Poradenstvi rodi¢m i Skoldm v oblasti Skolnich i mimoskolnich pohybovych aktivit.
Poradenstvi v oblasti prace se sportovné-kompenzacnimi pomuckami.

ZapUjceni sportovnich a sportovné-kompenzacnich pomicek.

Tvorba a realizace Individudlnich vzdélavacich plana (IVP) pro vzdélavaci obor Télesna vychova
vZSass (podpora déti, Zaka, studentl a pedagogickych pracovnik).

Personalni podpora pfi realizaci kratkodobych jednorazovych pohybovych program( (kurzd, vyletd,
pobytovych akci).

Diagnostika a evaluace vybranych charakteristik (motorika, psycho-socialni oblast relevantni pro TV).
Realizace peer tutoring programu pro Skolni TV.

Realizace osvétové a vzdélavaci akce typu Paralympijsky Skolni den.

Poskytnuti metodickych materidll pedagogickym pracovnikim.

Zaskoleni pedagogického pracovnika pfi realizaci plaveckého nebo lyZzarského kurzu.

Mapovani pfistupnosti prostor a areal(l pro sport a volny ¢as.

Vice informaci na webu https://apa.upol.cz/.

Doménou Centra APA je realizovat treti roli vysokych skol, tedy spojit akademickou
a aplikaéni sféru. Zajistit podminky pro realizaci praxi student( relevantnich studijnich
programl zamérenych na aplikované pohybové aktivity. Témi jsou v soucasné dobé
zejména:
e TV se zaméfenim na vzdélavani a specialni pedagogiku (Bc. etapa dfive Aplikovana télesna
vychova — ATV).
e Ucitelstvi TV pro SS a Z8 se zaméFenim na specialni pedagogiku (Mgr. etapa dfive Aplikovana
télesna vychova).
Aplikované pohybové aktivity — specidlné pedagogicky zdklad (Bc. etapa)
e Aplikované pohybové aktivity — poradenstvi ve specialni pedagogice (Mgr. etapa)
Kondicni trénink a psychomotoricka rehabilitace (Mgr. etapa)

Kromé vySe uvedenych programi realizovanych na Fakulté télesné kultury se obdobny
vysokoskolsky studijni program vyucuje jesté na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy (FTVS UK), a to Aplikovana télesna vychova osob se specifickymi
potfebami. Pravé FTVS UK je pro podporu na vysokoskolské udrovni ojedinélym
a nenahraditelnym partnerem.
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Regionalni centrum APA a spoluprace s uradem
Olomouckého kraje

V soucasnosti Centrum APA vétsSinu aktivit realizuje ve spolupraci s Odborem Skolstvi
Olomouckého kraje v ramci projektu Implementace dlouhodobého zaméru vzdélavani
a rozvoje vzdéldvaci soustavy 2024-2028 (vizwww.idzok.cz). Od roku 2017 byla
spoluprace reSena v ramci implementace krajskych akénich plant ve vzdélavani. Diky
spole¢nym aktivitam byla zahajena Cinnost Regionalniho Centra APA pro Olomoucky kraj.
Od zacatku naseho plisobeni spolupracujeme v tésné spolupraci s nejvétsim poskytovatel
Skolskych poradenskych sluzeb a tim je PPP a SPC Olomouckého kraje. Tato Cinnost je

postavena na dvou zakladnich pilifich:
e Terénni prace konzultanti APA.
e Realizace vzdélavacich programi pro pedagogické pracovniky s cilem rozvoje pohybové
gramotnosti pro vsechny.

Cilem C¢innosti Regionalniho centra aplikovanych pohybovych aktivit (RC APA) je podpofit
rozvoj oblasti pohybové gramotnosti, zdravého Zivotniho stylu, bezpeci a well-beingu
v prostredi Skol, Skolskych organizaci i mimoskolnich aktivit. Klicoveé se zaméfime na zaky,
ktefi maji s rznych ddvodu snizeny ¢i limitovany pftistup k pohybovym aktivitdm nebo
jsou ohrozeni vylouCenim ze systému rozvoje pohybové gramotnosti na Skolach
a Skolskych zafizenich.

RC APA OK poskytuje metodickou i materidlni pomoc pedagogim i Zakim
v rdmci nadstandardu podpurnych opatfeni pro pohybové programy ve Skolach.
Spoluprace se vzdélavacimi subjekty je realizovana ve sdileni sportovné-kompenzacnich
pomlicek, poptavani odbornych konzultaci,
pravidelného mentoringu, spolutvorby
individudlnich  vzdélavacich pland a plan(
pedagogické podpory, komunikace vsech
poradensky zainteresovanych subjekt(. Jednd se
zejména o podporu pri naplhovani pohybovych
aktivit vrezimu Skol, volnocasovych aktivit,
individualni poradenstvi, ucast na workshopech,

seminarich a dalsim vzdélavani.
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https://www.idzok.cz/
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Uvolnéni ze Skolni télesné vychovy

Navzdory existenci mezinarodnich smluv a strategickych dokumentl zavazujicich
vzdélavaci systém v CR k umoZnéni rovného pfistupu ke vzdélavani pro kazdé ditg, je
bezdlvodné uvolnéni ze Skolni télesné vychovy u nds casto vyuZivanou realitou. Tato
legislativou vytvorend moZnost ma zasadni negativni konsekvence. NaduZivani
uvoliovanivede k vytvareni bariér v pristupu znacéné skupiny Zakd k pohybovym aktivitdam
a jejich vylouceni z casti vzdélavani zamérené na pohybovy rozvoj v pribéhu celého
dalSiho vzdélavani (télesnd vychova, plavecké a lyzarské kurzy, pohybové soutéze a akce).
Zaci, u nich? je z dlivodd zdravotnich limitd potfeba v&novat somatickému rozvoji
zvysenou pozornost, s (in/hypo) aktivitou pracovat a hledat cesty k celoZivotni motivaci,
jsou tak vylouceni nejen z télesné vychovy, ale Casto i z dalSich akci Skoly.

Skolsky zakon 561/2004 velmi jasné deklaruje ,pravo na rovny pfistup ke vzdélavani”
a ,zohlednéni vzdélavacich potreb jednotlivce (§ 2). Na zakladé tohoto prava by mél byt
zaruceny rovny pfristup ke vzdélavani vSem détem. Pokud se vyskytuji okolnosti, které
limituji moznosti vzdélavani, pouziva se v kontextu Skolni legislativy termin specidlni
vzdéldvaci potreby (SVP). Pri¢inou vzniku SVP muze byt zdravotni stav, ale i jiné Zivotni
podminky na strané 74ka. Skolsky zakon v § 16 uvadi, Ze pokud maji zaci se SVP narok na
tzv. podplrnd opatreni, tedy systémovou podporu usnadiujici pristup ke vzdélavani,
mUZe se jednat napf. o ,Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdélavani”, vyuziti asistenta pedagoga, uUpravé ocekavanych vystupl, individualni
vzdéldvaci plan, ale také systém poradenskych sluzeb a individudlni podpory. Podminky
vzdélavani zaka se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami byly dale zpresnény vyhlaskou
27/2016 (8). Vyhlaska specifikuje postup pfi priznani podplrnych opatreni na zakladé
posouzeni Skolskym poradenskym zafizenim (specidlné pedagogické centrum,
pedagogicko-psychologicka poradna) a ddle také konkrétni formy podpory zaka.

Sinkluzivni koncepci aktualné platného skolského zdkona se neslucuje institut uvolfovani
z TV, ktery je pozlistatkem z prdvni Upravy predchdzejici sou¢asnému znéni Skolského
zdkona. Podplrnd opatfeni logicky sméruji i k oblasti TV a pfedznamendvaji snahu
o napliovani prdv zakd se SVP. Uvolfiovani z TV je v praxi uplatiovano podle § 50
Skolského zakona na zakladnich a podle § 67 Skolského zakona na stfednich sSkolach.
V soucasnosti nastaveny systém zaloZzeny na posouzeni zpUsobilosti k télesné vychové
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lékarskymi pracovniky ma své limity. Registrujici, ale ani odborni Iékafi, nejsou seznameni
s celym spektrem pohybovych aktivit v TV a pfi znacné ¢asové vytizenosti podléhaji tlaku
rodi¢d a détem podepisuji negativni vyjadreni ke zplsobilosti k TV.

Pro pozitivni zmény v systému je tak vedle posileni vzdélani pedagogickych
a poradenskych pracovnik(i nutnd i tymova spolutcast |ékafl na maximalni moiné
podpore zarazeni zakl do vhodnych, smysluplné a cilené vedenych pohybovych aktivit.
Za velmi vhodné se jevi doplnéni systému celozivotniho vzdélavani relevantnich
lékarskych pracovnikd (prfedevsim obvodnich Iékarl /pediatrd/ a télovychovnych lékart)
o oblast aplikovanych pohybovych aktivit. Institut uvoliovani z TV je nezbytné chapat
jako omezeni prava na vzdélani s vyraznymi riziky pro zdravi ditéte. Jiz pfi platnosti
aktualni dpravy Ize formulovat tfi opatieni (tato opatfeni byla i souédsti zavér( kulatého
stolu k tématu zacleriovani a uvolfiovani zZak( v télesné vychové realizovaného

dne 1. 10. 2024 kancelafi Verejného ochrance prav):

e registrujici 1ékafi by se neméli spokojit s pouhym vyjadienim zdravotni nezpusobilosti
Ci zpusobilosti, ale do vydavanych posudkli Ci potvrzeni zahrnovat podrobné a konkrétni
informace pro zapojenim Zaka do Skolni TV (potieba jednotného formulare pro posudek);

e na zdkladé ziskanych informaci by sSkola (v pfipadé potieby ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim) méla vytvofit individualni vzdélavaci plan ¢i plan pedagogické
podpory, které pfi zohlednéni individuality Zaka umozni naplnéni vzdélavacich cilG
a ocekavanych vystupt Skolni TV, at jiZz samostatné, nebo ve spolupraci s externimi
spolupracujicimi subjekty (nap¥. konzultant APA);

e vyuka by méla byt vedena v multidisciplinarné koncipované spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim, pfipadné dalSimi spolupracujicimi subjekty, véetné mozného zapojeni
nelékarskych zdravotnickych pracovnikd.
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https://www.youtube.com/watch?v=v3mSxQS-yps

Aplikovana a inkluzni télesna vychova

Zakladnim vychodiskem je vyvolat zasadni zménu koncepce uvolfiovani z TV, které je
nutno chdapat jako omezeni prava na vzdélani, a tomu musi odpovidat jeho aplikace. TV
je jakoZzto vSeobecné vzdélavaci predmét uréena vsem Zzak(m, vcéetné 7zakl se SVP.
Télesnd vychova realizovand s pritomnosti Zzdka se SVP s nutnosti Uprav muzZe byt
oznacovanad jako aplikovana TV (ATV) v SirSim slova smyslu. Pro kontext individualni
integrace/inkluze ¢i ucast zaka se SVP v béiné vedeném tfidnim kolektivu v systému
spolecného vzdélavani se nejcastéji vyuziva oznaceni inkluzivni TV (ITV). Pokud je
organizatné TV na béinych Skoldch vedena alternativné oddélené s ucasti zak{
s potfebou podpory pro rozvoj pohybové gramotnosti, pak je vhodné tuto vyuku
oznacovat jako zdravotni a aplikovanou TV. V pfipadé doporuceni relevantniho pfredmétu
specidlné pedagogické péce v systému podpurnych opatfeni, je oznacovan jako zdravotni
TV. Pokud se jedna o Skolu ¢i tfidu primdarné uréenou pro zaky se SVP oznacujeme takto
vedenou vyuku jako ATV v uzsim slova smyslu. S ohledem na aktudlni znéni rdmcového
vzdéldvaciho programu pro tento typ Skol ¢i tfid bylo dosud béiné vymezit jesté
alternativni predmeét s prevladajicim zdravotnim efektem (v minulosti zdravotni nebo
rehabilitacni TV).

Spolufinancovano K %‘
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Zdravotni a aplikovana télesna vychova

Vice neZ ITV je odborné i laické verejnosti znamy termin zdravotni TV. Ten je na
mezinarodni Urovni chapan jako podoblast ATV, avSak u nds ma v dusledku odlisného
vyvoje i trochu jiny charakter. Sméfuje k pohybovému vzdélavani Zaka s podporou.
Zartazeni Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do inovovaného pojeti
prezentovaného ndmi jako Zdravotni a aplikované télesné vychovy (ZATV) je moziné, az
kdyZ neni jeho zafazeni do spolec¢ného vzdélavani vhodné ¢i s ohledem na jeho potieby
a zdravotni stav zadouci.

ZATV svym obsahovym zamérenim ivyuzivanymi nastroji (tedy realizovanymi
pohybovymi aktivitami) pIné respektuje zakladni vymezeni TV. S ohledem na ucast zaka
s potiebou uplatnéni podplrnych opatreni respektuje specidlni potreby zakl a naléza
nejvhodnéjsi nastroje pro jejich rozvoj vtéto organizacni formé. Zarazeni zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je moiné, az kdyzneni jeho zafazeni
do spolecného vzdélavani vhodné i s ohledem na jeho potreby a zdravotni stav zadouci.
V pfipadé, Ze Skola neni zhlediska nedostatecnych prostorovych, materialnich,
personalnich ¢ijinych podminek schopna vzdélavat zaka v systému inkluzivné vedené
télesné vychovy, muiZe organiza¢né zaradit Zaky v minimalnim poétu 6 osob
na pedagogického pracovnika do alternativni organizacni formy nazvané Zdravotni
a aplikovand télesna vychova. Maximalni pocet Zzdkd ve skupiné pfi tom nesmi
presahnout 14 osob, ato ani v pfipadé zapojeni dalSich pedagogickych pracovnikd.
Je Zadouci, aby Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami absolvovali v ramci zakladniho
vzdélavani co nejvice pohybovych aktivit (TV, ZATV) a nebyli ztéto vyuky zbytecné
uvoliovani.

ZATV navazuje na drivéjsi koncept zdravotni TV a rozsifuje vizi ocekdvanych vystupl
i voblasti psycho-socidlniho rozméru zdravi. V inovovaném navrhu konceptu zlstava
zdravotni TV jako predmét specidlné-pedagogické péce a také jako moznost organizacni
a obsahova alternativa ATV (v pripadé preference skol) na Skoldch a tfidach zfizenych pro
zaky se SVP s dominujicim obsahem zamérenym na korektivni cviceni s rehabilitacnim
efektem.
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Konzultant APA

Konzultanti v oblasti APA poskytuji uciteldm TV, ostatnim pedagogickym pracovnikiim
i dalSim pracovnikiim zapojenych do formalniho ¢i neformadlniho vzdélavani (volny cas,
sport, rehabilitace) komplexni podporu pti zac¢lenéni Zak( se SVP do PA ¢i jinou potiebou
podpory pro rozvoj PG.

Navrh pozadavktl na pozici konzultant APA:

1.

Dokonéené vysokoskolské magisterské studium oboru/programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na aplikovanou télesnou vychovu se statni zavére¢nou zkouskou ze specidlni pedagogiky.

Dokonéené vysokoskolské magisterské studium oboru/programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na aplikované pohybové aktivity se statni zavérecnou zkouskou ze specialni pedagogiky.

Dokonéené vysokoskolské magisterské studium oboru/programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na télesnou vychovu a specialni pedagogiku a kurz v systému celozivotniho vzdélavani realizovaného
vysokou Skolou zaméreny na aplikované pohybové aktivity nebo aplikovanou télesnou vychovu.
Dokonéené vysokoskolské magisterské studium oboru/programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na specialni pedagogiku nebo specidlni pedagogiku pro ucitele a minimalné 5 let praxe v oblasti
poradenstvi zaméreného na podporu aplikovanych pohybovych aktivit.

Navrh pozadavku na kompetence konzultanta APA:
e Planovat spolecné vzdéldvani v télesné vychové. Konzultant ATV musi byt schopen:

1) diagnostikovat potfeby Zzakl se SVP; 2) diagnostikovat osoby ucastnici se spole¢ného
vzdélavani v TV; 3) pfizpUsobit obsah TV tak, aby napliiovala individualni potreby vSech Zaka;
4) vytvorit vyukové plany pro spolec¢né vzdélavani v TV; 5) pfipravit prostfedi pro spolec¢né
vzdélavani v TV.

Realizace spolecného vzdélavani. Konzultant v oblasti ATV musi byt schopen: 1) pfizpUsobit
vyuku tak, aby naplfiovala potifeby zaka v ATV; 2) formovat chovani zaka tak, aby byly zajistény
optimalni podminky pro vyuku TV; 3) pfizpusobit komunikaci schopnostem zak( se SVP; 4) vést
zaznamy tykajici se IVP.

Hodnotit studijni pokrok Zzakl a efektivitu pouzivanych vyukovych a podpurnych strategii.
Klicové role v této oblasti jsou: 1) hodnotit studijni pokrok Zaka se SVP ve vztahu k cildm IVP;
2) hodnotit Upravy obsahu vzdélavani v TV pro zaky se SVP; 3) hodnotit efektivnost pouzivanych
vzdélavacich, vychovnych a podplrnych opatieni; 4) hodnotit snahu ucitele TV zapojit zaky
se SVP.

Odborna spoluprace s cilem zlepsit kvalitu spolec¢ného vzdélavani. Aplikovana télesna vychova
ma mezioborovy charakter a od odbornikd v oblasti ATV lze proto ocekavat pravidelnou
spolupraci s jinymi odborniky nebo rodi¢i zakd se SVP. Klicové role v této oblasti jsou:
1) spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu a volnocasovych aktivit; 2) spolupracovat
s dalSimi osobami podporujici studenty se SVP; 3) rozvijet odborné dovednosti a znalosti v rdmci
celozivotniho vzdélavani.

14

Spolufinancovano Kﬁr
Evropskou unii



Doporuceny postup pro intervence konzultanta
APA

Esencialnim vychodiskem pro planovani a realizaci inkluzivni TV je zména pedagogického
mysleni. Pedagogové musi respektovat mezinarodni i narodni pravni normy a vychazet
z predpokladu pozitivnich postoju a davéry pedagogl ve své viastni profesni kompetence
(self-efficacy). Sebevédomé, ale zdroven pokorné mysleni umoznuje pochopit nutnost
celozivotniho sebevzdélavani a tymoveé spoluprace s poradenskymi pracovniky a dalSimi
subjekty.

Sluzby Centra APA v kontextu zapojeni konzultantl APA odraZi deset postupnych krokd
pro podporu skol pfi TV a dalSich pohybovych programech.

1. krok Nékterd poradenska zafizeni predlozi konkrétni navrhy ¢i kontakty. Nékteré kraje prioritné

Kontaktovdni PPP, SPC ¢i relevantniho
spolupracujiciho subjektu

Cil: zahdjit cely proces.

resi rozvoj poradenstvi pro inkluzivni TV — koncepcné napf. Olomoucky kraj, MSK aj.
Spolupracujicimi subjekty mohou byt také vysokoskolska pracovisté typu Fakulta télesné
kultury UP v Olomouci, FTVS UK v Praze, FSpS MU v Brné, VS Palestra v Praze nebo
pedagogické fakulty nejvhodnéji se sdruzenymi programy TV a specialni pedagogika nebo
se zkuSenostmi v oblasti ATV (napt. UJEP v Usti nad Labem, PdF v Plzni nebo PdF v Ceskych
Budéjovicich).

2. krok
Prvotni schizka — s rodicem nebo
poradenskym pedagogem

Cil: zjistit relevantni informace
a predstavy zainteresovanych stran,
zjistit moznosti a podminky skoly.

Nejprve mezi tfidnim ucitelem nebo ucitelem TV, pfipadné jinym povérenym pedagogickym
pracovnikem, a kompetentnim externim pracovnikem (nejlépe konzultantem APA). Pokud
bude konzultant kontaktovan rodi¢em, pak nejdfive schiizka konzultant — rodic.

3. krok
Koordinacni schiizka na pidé skoly

Cil: konfrontovat predstavy vsech
zainteresovanych a kompetentnich
osob o vzdélavani v TV a dalSich
pohybovych programech.

Schiizka nejlépe za pfitomnosti tfidniho ucitele, uditele TV, povéreného pedagogického
pracovnika, fidiciho pracovnika, rodic¢e (zakonného zastupce) a konzultanta APA. Pfed a po
schiizce kontaktovéni pracovnika poradenského zafizeni.

4. krok
VyZaddni posudku lékare

Cil: ziskat relevantni informace

o zdravotnim stavu Zaka se SVP

od registrujiciho Iékafe pro ucely
tvorby podkladti pro IVP nebo PIPP.

Rodi¢ obdrzi od Skoly, poradenského zafizeni nebo dalsiho spolupracujiciho subjektu
formuldr, ktery predloZi registrujicimu lékafi svého ditéte (Zaka). Rodi¢ vysvétli lékari
ddvody, pro¢ tym podilejici se na vzdélavani potfebuje informace uvedené ve formulafi
a vyzve ho k zodpovédnému vypsani doporuceni.

Spolufinancovano
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5. krok
Diagnostika motoriky, emoci,
preferenci a socidlniho zaclenéni

Cil: ziskat vstupni data o zZaku se SVP
pro vytyéeni a ovéreni dil¢ich cilt.

Konzultant APA ve spolupraci se zdkonnymi zastupci, Zakem, Skolou a poradenskym
zafizenim zrealizuje vstupni diagnostiku pred tvorbou IVP nebo v pocatku realizace PIPP
nebo IVP.

6. krok
Tvorba podkladi pro PIPP ¢i IVP

Cil: nastavit plan vzdélavani dle
aktualnich norem a standardu.

Na zakladé skolniho vzdélavaciho planu, tematického planu ucitele, vyjadieni a prani rodict
(zdkonnych zastupcl), lékafského doporuceni, pfipadné doporuceni dalSich odbornych
pracovnikd vypracuje konzultant APA podklady pro podplirnd opatfeni. Navrhne pro SPC
normovana a narokovych podptirna opatfeni a naplanuje ziskani (prondjem) nenarokovych
opatreni (metodické materialy, kompenzacni pomdcky apod.).

7. krok
Realizace osvétového programu nebo
peer tutoring programu

Cil: pozitivni ovlivnéni socialniho
klimatu ve tfidé a Skole, vytvoreni
predpokladt pro pochopeni
specialnich potieb spoluzaka

a vytvoreni povédomi vrstevnikt
0 moZnostech pohybovych aktivit
konkrétniho Zaka se SVP.

Program typu Paralympijsky $kolni den (pro mladsi zaky ¢i déti v MS upraven pod nazvem
pAPA hrétky) nebo peer tutoring program zaméfeny cilené pouze na tfidu s integrovanym
zakem ma za cil pozitivni formovani postojl spoluzakl k ucasti zaka se SVP v TV a dalSich
pohybovych programech.

8. krok
Priibézné intervence

Cil: poradensky podpofit pedagogy,
spolecné hodnotit plnéni tkolt a cilt,
flexibilné reagovat na aktualni
dynamiku tfidniho kolektivu pfi
realizaci TV a dalSich pohybovych
programi.

Intervenci se mysli celoroéni setkavani konzultanta APA s pedagogy a spolupusobeni
vredlnych podminkach skolni TV, vcetné spolecnych rozbord hodin a planovani,
poradenstvi, zaskolovani v nékterych specifickych aktivitach, pripadné se spolupodili
na celozZivotnim vzdélavani.

9. krok

Zapujcovani didaktickych

a sportovné-kompenzacnich pomdicek
Cil: zvysit kvalitu vzdélavaciho

procesu v TV a dalSich pohybovych
programech.

Konzultant APA spolecné s pedagogy vydefinuje a zajisti baterii pomicek a metodickych
materidl(, které by Skola mohla ziskat mimo systém podputrnych opatteni. Soucasné s tim
zajisti spoleéné nakup pomdlcek ze systému podplrnych opatfeni tak, aby byl vhodné
aplikovatelny v TV.

10. krok
Evaluace intervence a ndsledné
vytvoreni planu

Cil: zhodnotit efekt celého procesu
vzdélavani v TV a dalSich pohybovych
programech, nastavit nasledujici
intervenéni a podpirna opatfeni.

Pedagogové v TV spolecné s konzultantem APA provedou na zavér intervencniho obdobi
evaluaci v oblasti motoriky, emoci, preferenci a socialniho zaclenéni zaka se SVP.
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Spoluprace se skolami a skolskymi
poradenskymi zarizenimi

PFi implementaci inkluzivnich piistupl ve vzdélavani v CR je ¢asto opomijena spoluprace
s dalSimi subjekty mimo Skol a Skolskych poradenskych zafizeni. Pfitom pfiklady dobré
praxe ze zahranici, ale i u nas predstavuji jasny dlkaz finanéni, ¢asové i persondlni
efektivity takové spoluprace.

Tuto spolupraci je vhodné deklarovat také ve formularich:

e doporuceni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole (analogicky ve
Skolském zafizeni) — deklaruje poradenské zafizeni jako napf. Podplirné opatreni jiného druhu,

e individudlni vzdélavaci plan — deklaruje skola jako Dalsi subjekty podilejici se na vzdélavani zaka.
Zaroven v kolonce Podplirnd opatreni jiného druhu lze uvést konkrétni podporu od téchto
subjektll, kterd nevyzaduje financni naroky na systém podplrnych opatreni (napf. zapuajceni
sportovné-kompenzacnich pomcek; zaskoleni pedagogického pracovnika apod.) nebo

e plan pedagogické podpory — deklaruje Skola jako PodpUrné opatteni jiného druhu, doplnéné
o Doporuceni k odbornému vysetieni (jiné). Toto vysSetfeni se mulze tykat doporuceni
registrujiciho |ékafe a diagnostiky motoriky, pfipadné relevantnich psycho-socidlnich
charakteristik pfi zac¢lenéni Zaka se SVP ve vyucovani.

Doporuceni poradenskych zafizeni pro vzdélavani zaka se SVP pak mohou obsahovat
i kontakt na dalsi subjekty, které se na vzdélavani mohou podilet. Jedna se nejCastéji
0 ovérené organizace nebo jednotlivce, ktefi maji zkuSenosti z obdobné realizovanych
intervenci. Po jejich kontaktovani nej¢astéji dochazi k organizacnim schlizkdm s dohodou
naslednych formalizovanych i neformalizovanych krok(. Zapojeni téchto subjektd pak
Skoldm garantuje ovéreny metodicky postup, ktery vede k vyssi kvalité vzdélavani zaka
se SVP i jejich spoluzdkll bez SVP pti zachovdni plnéni vSech povinnosti S$koly
s maximalnim mozZnym sniZzenim administrativniho tlaku, ktery s dalSimi subjekty
spolecné sdili.
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Ptiklad konkrétni spoluprace:

Spolupracujici subjekt: Centrum APA zfizené na Katedre aplikovanych pohybovych
aktivit Fakulty télesné kultury UP v Olomouci.

Podoba (predmeét) spoluprace: Vypracovani IVP nebo podkladl pro IVP do télesné vychovy;
vypracovani planu nebo podkladl pro plan pedagogické podpory;
zapljceni sportovnich a sportovné-kompenzacnich pomlcek;
poradenstvi pfi vybéru narokovanych relevantnich pomtcek pro
pohybové programy realizované Skolou ¢i Skolskou organizaci;
pfima poradenska podpora pfi realizaci vyu€ovaci jednotky TV;
persondlni podpora pfi realizaci kratkodobych jednorazovych
pohybovych programa (kurzd, wvyletli, pobytovych akci);
diagnostika a evaluace vybranych charakteristik (motorika, psycho-
socialni oblast relevantni pro TV); realizace peer tutoring programu
pro Skolni TV; realizace osvétové a vzdéldvaci akce typu
Paralympijsky Skolni den; poskytnuti metodickych materidld
pedagogickym pracovniklim; zaskoleni pedagogického pracovnika
pfi realizaci plaveckého nebo lyZafského kurzu.

Jednou ztéch nejcastéji vyuZivanych je spoluprace s vysokosSkolskymi subjekty
s programy (dfive obory) orientovanymi na vzdélavani. Pro zjednoduseni Ize takovou
spolupraci rozdélit na dlouhodobou, kratkodobou nebo jednorazovou. Tato spoluprace
ma charakter smlouvy mezi zainteresovanymi subjekty. Ty jsou feSeny napf. jako tzv.
smlouva o fakultni Skole nebo smlouva o spolupraci. Zajistuje Skoldam mozZnost pfijimat
oficialné nekvalifikované, ale kompetencné castecné vybavené pracovniky bezplatné
nebo dokonce s moznosti finanéni odmény Skole nebo zaméstnancim sSkoly.
Kratkodobou spolupraci je spoluprace tykajici se napr. nékolikatydenni nebo
nékolikamési¢ni podpore, ktera se neopakuje nebo jen minimalné opakuje. Jedna
se napf. o ucast zaka se SVP na plaveckych kurzech, v konkrétnim pfedmétu (napr.
dopravni vychova), pfi konkrétni praxi (napf. na stfednich Skoldch) nebo pfi Ucasti
na mimoskolnich pohybové zamérenych aktivitach. Jednorazova spoluprace je pak
realizovana v ramci lyZarského kurzu, Skoly v pfirodé, adaptacniho kurzu nebo skolnim
vyleté.

Obdobné smlouvy, zejména smlouva o spolupraci, mohou byt uzavieny i mezi Skolou
a jinak zamérenymi subjekty. Jedna se napf. lyZzarska nebo plavecka , skola“, poskytovatel
socidlni péce (napf. v misté mimoskolni pobytové akce typu Skola v ptirodé) nebo
subjektem poskytujicim praxi (ve vyucnich oborech na stfedni Skole). Vhodné jsou
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i smlouvy o sdileni povinnosti pti vzdélavani, vyjasnéni si pravidel spolupodileni se pfi
nalezitém dohledu, povinnosti ohledné bezpecnosti a spoluzodpovédnosti pfi vzniklé
Skodé &i zranéni.

Pred podepsanim konkrétni smlouvy je vydefinovana podoba vzajemné spoluprace, ktera
mUze byt vice ¢i méné konkretizovanad. MuzZe vsak také zlstat oteviena nebo vidy
specifikovana v dodatcich ke smlouvé.

V pripadé, Ze je u zaka zpracovavan individudlni vzdélavaci plan ¢i obdobny dokument ¢i
smlouva, je vhodné (viz predchozi kapitola) uvést spolupracujici subjekty, v nasem
pripadé Fakulta télesné kultury UP v Olomouci (resp. Centrum APA) jako spolupracujici
subjekt podilejici se na vzdélavani.
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Spoluprace s MSMT

nkiuzivni TV - jednoznaéné dekiarace podpory

pohybové gramotnost pro viechny
&3P A iako soutdst oblasl] vzd&idvéni V&
revize uvolnéni z TV
legislativni Gpravy - kvaliflkace PP pro TV a
spec.ped.
revize skolnich kunkul
celoZivolni vzdelavani - plavani, lyzovani aj
konzultant APA
asistent pedagoga - mandatomi soucast
vzdélavéni
rozsifeni sluzeb SPZ o konzultanty APA
APA jako soucast specialni pedagogiky
r MSMT a Centrum APA
Regicndlni Centra APA - souCast krajské regiondinl podpory
sekce APA v rdmel systémi MSMT nebo zfizenych
subjektl
psychomotorika a vzdélavani v oblasti
psychomotoricke terapie (kocperace s MZ)
exercise therapist (kooperace s MZ)
sociélni péce - mandatorni soucast vzdélavan|

(kooperace s MPSV)

Ministerstvo $kolstvi, mladdeZe a té&lovychovy (MSMT) predstavuje vrcholny organ
zodpovédny za koordinaci vzdélavani, véetné télovychovy, zabezpecujici normy, jejich
dodrzovani a financni podporu pro jeho realizaci.

Télesna vychova, véetné ATV s Ucasti Zaka se SVP, vyzaduje aktualné hlubsi podporu ze
strany MSMT, neZ tomu bylo kdykoliv v minulosti. Hlavnimi ddvody je jednoznaéna
podpora inkluzivniho vzdélavani jako celkového konceptu, podpora pohybovych aktivit
vrezimu Skoly jako jasnd reakce na snizujici se trend pohybové gramotnosti
ve spolecnosti, v neposledni fadé pak revize systémovych opatreni, které v minulosti
vylucovala urcité skupiny zakl z ucasti v pohybovych aktivitdch organizovanych skolou
(zejména naduzivani uvolfiovani z télesné vychovy).
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Z ddvodu napravy dosavadniho stavu bylo nutné zahdjit celou radu spolec¢nych postupd.
Klicovym spole¢nym vystupem je implementace pojeti ATV a inkluzivni TV do Narodniho
planu podpory pohybu déti, Zakl a student( ve Skolach a Skolskych zatizenich a statni
politiky Skolniho a vysokosSkolského sportu pro obdobi 2024-2028. Z téchto divodl je
vhodné pristoupit k dalSim krokiim a revidovat:

a) postupy zaclenéni zakl s potfebou podporu pro TV — vize Metodického pokynu
k zarazovani déti, Zak( a studentt s potifebou podpory do télesné vychovy;

b) systémova podpora pro zfizeni pracovnich pozic specialni pedagog se specializaci
na pohybové aktivity — vize Konzultant APA;

c) regionalni podpora aplikovanych pohybovych aktivit na krajské Urovni —vize zfizeni
Regionalnich Center APA Ci jako soucasti Krajskych center pohybové gramotnosti;

d) upravy kurikul pro optimalnéjsi zarazovani zak( se SVP do TV — vize implementace
opatreni do revidovanych rdmcovych vzdélavacich program( pro rlizné stupné
a typy Skol.
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Spoluprace s Ceskou gkolni inspekci

Ceskd 3kolni inspekce (CSI) je narodni autoritou pro hodnoceni kvality a efektivity
pocateCniho vzdélavani zahrnujiciho materské Skoly, zakladni Skoly, zakladni umélecké
Skoly, stredni Skoly, konzervatore, vyssi odborné sSkoly a vSechna Skolska zafizeni
(napf. Skolska poradenska zafizeni, stfediska volného casu, skolni jidelny
apod.), samostatnym spravnim ufadem Ceské republiky s celostatni pdisobnosti ziizenym
ze zdakona, organizacni slozkou statu asluZzebnim Gfadem podle zakona o statni
sluzbé. Organizacné je Ceskd $kolni inspekce ¢lenéna na ustiedi se sidlem v Praze
a 14 krajskych inspektoratl. Vedoucim uradu je ustiedni Skolni inspektor. Plisobnost
Ceské $kolni inspekce spodiva zejména v zajisténi externiho hodnoceni kvality a efektivity
vzdélavani a vzdélavaci soustavy Ceské republiky, a to prostfednictvim sledovani,
hodnoceni a kontroly vzdélavani, vychovy a skolskych sluzeb poskytovanych verejnymi,
soukromymi i cirkevnimi Skolami a Skolskymi zarizenimi zapsanymi ve Skolském
rejstfiku. V ramci inspekéni ¢innosti Ceska $kolni inspekce ziskava a analyzuje informace
o vzdéldvanidéti, zaki a student(, o ¢innosti Skol a Skolskych zafizeni zapsanych
do Skolského rejstriku, sleduje a hodnotiefektivhost vzdélavaci soustavy,
zjiStuje a hodnoti podminky, prabéh a vysledky vzdélavani, a to podle prislusnych
Skolnich  vzdélavacich programl a akreditovanych vzdéldvacich program(
a ddle podminky a pribéh poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a skolskych
poradenskych zafizenich, zjistuje a hodnoti plnéni Skolniho vzdélavaciho programu a jeho
soulad s pravnimi predpisy a rdmcovym vzdélavacim programem, vykondva kontrolu
dodrzovani pravnich predpisl, které se vztahuji k poskytovani vzdélavani a sSkolskych
sluzeb, avykonava verejnospravni kontrolu vyuzivani financénich prostfedkl statniho
rozpoctu pridélovanych skolam a skolskym zarizenim.

(viz https://www.csicr.cz/cz/Zakladni-informace/O-nas).

Na celorepublikové urovni dosud chybi propojeni konceptu inkluzivni TV a metodické
podpory ze strany CSI. Je proto logickym krokem, aby CSI ve vztahu k metodické podpofe,
hodnoceni kvality a naplhnovani skolniho vzdélavaciho programu spolupracovala
s metodickym Centrum APA a jeho soucasti Regionalnim Centrem APA pro Olomoucky
kraj. Navzdory nizsi mife tradice a zkuSenosti v oblasti inkluzivni TV na celorepublikové
Urovni se CSI okrajové jiz Fadu let vénuje tématdm jako uvolfiovani z TV, zdravotni TV aj.
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https://www.csicr.cz/cz/Zakladni-informace/O-nas

Jednim z vysledk( spoluprace je implementace témat zamérenych na zaky se SVP nebo

zaky s potfebou podpory v TV jako soucast strategického dokumentu Aktivni Skola, ktery
CSl vydala v roce 2023. Druhé roziifené vydani zde.
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https://www.csicr.cz/CSICR/media/Elektronicke-publikace/2024/MD_Aktivni_skola_2_rozsirene_vydani/html5/index.html?pn=1

Spoluprace s Narodnim pedagogickym
institutem

Narodni pedagogicky institut (NPI) Ceské republiky je pfimo Fizenou organizaci MSMT.
Zajistuje prenos vzdélavacich inovaci z centralni koncepcni Urovné do Skolské praxe
v regionech. Vytvari ramcové vzdéldvaci programy pro predskolni, zakladni, zakladni
umeélecké a stfedni vzdéldvani. Stard se o metodickou podporu skol a pedagogt a cilené
vzdélavani pedagogickych pracovnik(l. Vyznamnou roli v podpofe $kol v regionech maji
krajska pracovisté NPI. NPl je Skolskym vzdélavacim, metodickym, kurikularnim,
vyzkumnym, odbornym a poradenskym zarizenim pro reSeni otazek predskolniho,
zakladniho, stfedniho a vysSiho odborného vzdéldvani. Zasahuje rovnéz do oblasti
zakladniho umeéleckého, jazykového, neformadlniho, zajmového a dalSiho vzdélavani
(viz https://www.npi.cz/).

NPI je organ povéreny vytvorenim a spravou kurikul pro vzdélavani, zejména rdmcovymi
vzdélavacimi programy. V soucasné dobé prochazi jednotlivé dokumenty procesem
revizi. Soudasti vzajemné provazanosti a spoluprdce MSMT, NPI, Ceské asociace
aplikovanych pohybovych aktivit, Ceské spole¢nosti uitel(l t&lesné vychovy a nékterych
daldich subjektdl je spoluplsobeni na RVP ZV pro oblast vzdélavani Clovék, zdravi
a bezpeli a zejména pak vzdélavaci obor télesna vychova. Diky této provazanosti
a spolupraci doznal dokument Uprav, které dale napomahaji Gcasti zakt se SVP a dalsi
74kU s pottebou podpory v TV (viz zde).

Krajské pracovisté Olomouc pak predstavuje vyznamného partnera pfi naplhovani
implementace dlouhodobého zaméru Olomouckého kraje. V tésné spolupraci pak
probihaji jednotlivé kroky v implementacnim obdobi 2024-2028. Prohloubeni spoluprace
je vizi pro oblast inkluzivniho vzdélavani, véetné spoluprace pfi podpore zakl s nadanim
a socialnim znevyhodnéni.
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https://www.npi.cz/
https://prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb

Spoluprace s pracovisti UP v Olomouci

Ustav specidlné pedagogickych studii (USS) na Pedagogické fakulté UP v Olomouci
je jedna z nejvétdich organizaénich jednotek v Ceské republice podilejici se na vzdélavani
pedagogickych pracovnik(i zamérenych na specidlni pedagogiku. Svym rozsahem, poctem
zaméstnancl i studentll se jednd o nejkomplexnéjsi vysokoskolské pracovisté svého
zamé¥eni vibec. USS je garantujicim pracovi§tém oblasti specialni pedagogiky, véetné
vysokoskolskych program i na jinych pracovistich UP v Olomouci. Pfedstavuje garanta
kvality specialné pedagogické teorie a hlavni autoritu pro budouci pracovniky v praxi.
Spoluprace Centra APA a USS probihd na mnoha Urovnich, véetné zafazeni pracovnikd
USS do spole¢ného tymu v ramci implementace dlouhodobého zaméru ve vzdélavani
v Olomouckém kraji v kontextu podpory heterogennich tfidnich kolektivi. USS se také
podili na vzdélavani budoucich konzultantl APA prostfednictvim garance a vyuky
nékterych kli¢ovych poradensky zamérenych vysokoskolskych predmétu.

Centrum podpory studentl se specifickymi potfebami je rektoratnim zarizenim silné
propojené s USS se spoleénou plsobnosti i v Centrum APA. Pravé propojeni téchto
jednotek nabizi nejen studentlim UP se specidlnimi potfebami potfebné sluzby v oblasti
formalniho vzdélavani i naplnovani potreby plnohodnotnych volnocasovych aktivit, ale
zejména umoznuje spolec¢né naplnovani treti role vysokych skol v podobé podpory mimo
univerzitniho prostredi.

Projektovy servis UP je klicovym servisnim pracovistém pro podporu planovani a reseni
projektd rozvojovych i vyzkumné orientovanych. Hned od pocatku plsobeni Centra APA
se stal PSUP nedilnou soucasti vSech realizovanych aktivit.
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Spoluprace s odbornymi, profesnimi
a sportovnimi organizacemi v neformalnim
vzdélavani

Zajmové vzdélavani, zejména pak strediska volného Casu predstavuji ojedinélou moznost
kvalifikovaného, dlouhodobého a smysluplného plsobeni na déti, zaky, studenty, ale
i mladé dospélé ve volném Case. Formovani osobnosti téchto cilovych skupin je mozné
diky koncepcni praci zajmena pedagogt volného Casu, ktefi pomahaji naplfiovat prava na
volny ¢as, v naSem kontextu pak na pohybové aktivity. Aktivizaci pfitom pedagogové
vnimaji jako nastroj pro osobnostné-socialni rozvoj a jsou prodlouzenou rukou povinného
zakladniho i nasledného stredoskolského vzdélavani. Opomijenim tohoto dilu vzdélavaci
mozaiky by bylo negativnim zasahem do systému podpory inkluzivnich PA a celkové by
jej bylo moiné vnimat jako nenaplfiovani prav zakd se SVP na vzdélavani a volny cas.
Centrum APA, zejména prostrednictvim své jednotky RC APA Olomouckého kraje
spolupracuje dlouhodobé se tremi Stfedisky volného ¢asu — DOm déti a mladeze
v Olomouci, Kojetiné a Jeseniku. U téchto subjektl jakozto vzdéldvacich center jsou
realizovany vzdélavaci programy pro interni i externi pracovniky pro dalsi podporu
inkluzivniho (tentokrat) neformalniho vzdélavani. Praktické workshopy jsou nabizeny
i pedagoglm volného c¢asu ostatnich stredisek. Aktualné byla zahdjena spoluprace
s ¢eskou sekci organizace Duke of Edinburgh.

Obcanska spolecnost spolupracujicich a aktivné pUsobicich neziskovych organizaci sebou
prinasi jak konkrétni podporu v oblasti komunit se zasahem regionalnim, tak v pripadé
spojovani organizaci ¢i nastaveni nadregiondlnich organizaci i pUsobnost
celorepublikovou. Diky témto aktivitam je mozné oslovovat potencialni ucastniky nasich
akci jako jsou pravidelné krouzky pro déti — APA lezeni, APA plavani, vSestranna pohybova
pfiprava déti s postizenim. Mulzeme efektivné vyhleddvat a oslovovat pfipadné
spolupracujici organizace s nabidkou ucasti jejich ¢len( na akcich typu S APACi na vodé,
APA vétrani, inkluzivni zimni lyzarské vycvikové kurzy, vikendy pro rodiny s détmi
s postizenim nebo na ,vlajkovou lod“ nasich kurz( Expedici PresBar. Diky spolupraci
s nejrliznéjSimi subjekty je moziné od roku 2012 realizovat serial osvétovych program
Dny na monoski (viz vyse), v€etné oslovovani neziskového sektoru.
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https://www.youtube.com/watch?v=Rm3AFzHQJio

Neformadlni vzdéldvani je podporeno i primym oslovovanim instruktor(, trenér(,
socialnich a aktivizacnich pracovnikl jak v oblasti sportu, socidlni péce nebo neziskového
sektoru. Jednorazové osvétové programy jsou realizovany pro uZivatele sluzeb socialni
péce a zaméstnance poskytovatell socidlni péce. Zajistovana je i podpora personalni pro
Ucast déti se SVP na pobytovych akcich typu détské tdbory. Témto subjektlim jsou
i zapujcovany sportovni a sportovné-kompenzacni pomlcky na podporu maximalniho
zapojeni ucastnikl zejména s postizenim.

Efektivni napojeni na zastresujici, odborné nebo profesni organizace dale prohlubuje
dopady prace Centra APA a RC APA Olomouckého kraje. Jedna se zejména o Uzké spojeni
s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit, Evropskou federaci aplikovanych
pohybovych aktivit, Ceskou spolenosti ucitelt télesné vychovy, Ceskou spoleénosti
télovychovného lékarstvi, v poslednich letech pak i Odbornou spolecnosti praktikujicich
détskych lékard CLS JEP nebo Asociaci psychologli sportu. Kli€¢ovym partnerem pfi
podpore specidlné pedagogické je pak Asociace pracovnikll specialné pedagogickych
center. V minulosti jsme se také spolupodileli na nékterych strategickych dokumentech
z celondrodné pusobici organizaci Sokol, Ceskou asociaci Sport pro viechny, Ceskou
asociaci lyzarskych skol nebo organizaci Rino sport akademie. Na regiondlni Urovni patfi
mezi spolupracujici subjekty spolupodilejici se na rozvoji pohybové gramotnosti pro
vSechny napriklad organizace Svisti v pohybu nebo Sportimacek. Jednim se systémovych
opatteni je i spoluprace s lyzarskymi Skolami vybranych lyzarskych areal(i, zaskolovani
jejich pracovnikll, paj¢ovani pomicek a realizace osvétového programu v serialu Dny na
monoski. Cilem je umoznit zdjemcim stejné sluzby jako maiji déti ¢i rodiny déti bez SVP
ve volném case.

-----

spoluprace. Domovska katedra APA dlouha Iéta intenzivné spolupracuje a ve spolupraci
se studenty i realizuje programy pro Nadacni fond détské onkologie Krtek. Letitd
spoluprace a sdileni zku$enosti umoZfiuje spojenectvi s Centrem Paraple. NF Ceského
rozhlasu Svétluska v letech 2024-2025 nabidla financni podporu pro zaméstnani
konzultantl APA pro 7aky se zrakovym postizenim v 7 krajich CR. Nada¢ni fond Konta
Bariéry v minulosti finan¢né podporoval vyse uvedenou akci Expedice PresBar a pomohl
jeji uvedeni v Sirokou znamost.
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https://apa.upol.cz/index.php/vsechny-aktuality/827-dny-na-monoski-2025
https://apa.upol.cz/index.php/vsechny-aktuality/827-dny-na-monoski-2025

Vybrané aktivity Centra APA v kostce

Od roku 2017 jsme kontaktovanym pracovistém pro pripominkovani strategickych

a vétsiny legislativnich dokumentl v oblasti inkluzivni Skolni TV, podpory parasportu

nebo volného ¢asu osob se specidlnimi potfebami.

Od roku 2017 jsme nedilnou soucasti dopliujiciho vzdélavaciho a poradenského

Skolského i Skolniho systému Olomouckého kraje.

Od roku 2024 jsme jednim ze dvou finan¢né nejvétsich partneri Olomouckého kraje pfi

realizaci jeho projekti zamérenych na implementaci dlouhodobého zdméru ve

vzdélavani.

o Metodické Centrum APA (mimo RC APA).

Pravidelna podpora 220 déti, zakd a studentl se SVP (zejména mezi lety 2017-2020).
Podpora na inkluzivni kurzovni vyuce — vice nez 30 kurzd.

Lektorska ¢innost na vicedennich akcich i jednodennich eventech.

ZFizeni a provoz nejvétsi pdjéovny sportovné-kompenzaénich pomacek v Ceské republice.
Zapujcovani pomlcek pro potreby sSkol a Skolskych zafizeni v Olomouckém kraje (nové
i v regionech Moravskoslezského a Jihomoravského kraje) zdarma.

Hlavni tviréi ¢innost Metodického pokynu k zarazovani zakd a studentl s potfebou podpory
do télesné vychovy.

Spolutvarci ¢innost revidovanych Ramcovych vzdélavacich program pro zdkladni vzdélavani
ve vzdélavacim oboru télesna vychova.

Koordinacni a tvarci ¢innost ocekavanych vysledkd uceni minimalni doporucené urovné
(MDU) ve vzdéldvacich oblasti Clovék, zdravi a bezpedi revidovanych Ramcovych
vzdélavacich programU pro zakladni vzdélavani ve vzdélavacim oboru télesna vychova.
Spoluvytvareni Krajského akéniho pldanu a Dlouhodobého zaméru ve vzdélavani
Olomouckého kraje.

Spoluvytvareni strategického dokumentu Ceské kolni inspekce Aktivni $kola.

SpoluzaloZeni regionalni center APA v Moravskoslezském a Jihomoravském kraji a realizace
praktickych workshopUl pro jejich pedagogické pracovniky.

Redeni 7 rozvojovych projekt( s finanéni dotaci vétsi nez 5 mil, 3 z nich vétsi nez 25 mil.
Poradani celonarodnich konferenci zamérenych na APA.

Podpora vyuky v prakticky zamérenych pfedmétech - zejména Inkluzivni pohybové aktivity
v pfirodé, Expedice PresBar, inkluzivni lyZzarské kempy, Dny na monoski, vikendy pro rodiny
s détmi s postizenim, vytvareni podminek pro praxe studentl dvou fakult UP v Olomouci
a otevieni moznosti pracovnich stazi zahrani¢nich studentd partnerskych univerzit
a neziskovych organizaci.

Od roku 2024 do roku 2028 koordinace vzdélavani pracovnik(i Pedagogicko-psychologickych
poraden a Specialné pedagogickych center Olomouckého kraje.

Od roku 2024 do roku 2028 koordinace systémové prace Uradu Olomouckého kraje v oblasti
prace s heterogennimi tfidnimi kolektivy na stfednich Skolach.
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https://www.youtube.com/watch?v=xa1EWP_44hA&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=Rm3AFzHQJio&t=4s
https://www.youtube.com/shorts/zmyhQ2d9ceo
https://www.youtube.com/watch?v=S6VJUNjhaq0
https://www.youtube.com/watch?v=S6VJUNjhaq0

*= Od roku 2020 do roku 2028 koordinace Krajského centra prevence predcasnych odchodu
ze vzdélavani.

= 0Od roku 2024 do roku 2028 realizace ve spolupraci s NPI Ceské republiky systémového
vzdélavani pedagogickych pracovnik(i stfednich $kol v oblasti rozvoji prirezovych
kompetenci v systému vzdélavani Uradu Olomouckého kraje.

= Vydavani prevainé prakticky zaméreného metodického c¢asopisu Aplikované pohybové
aktivity v teorii a praxi.

* Spoluprace na reSeni pristupnost sportovist a prostor pro sport a volny cas. Aktudlné
intenzivni spoluprace s Fotbalovou asociaci Ceské republiky na mapovani pfistupnosti
vybranych fotbalovych aredll a podpore fanousku se specidlnimi potfebami.

e Fungovani RC APA Olomouckého kraje od roku 2017.

* Realizace praktickych workshopt (primérné 2-3 mési¢né).

* Podpora vice nez 500 pedagogickych pracovnik( ucastnicich se praktickych workshopd.

* Podpora vice nez 150 déti, Zaka a studentl se SVP v pravidelné celorocni vyuce Skolni TV.

* Podpora pfi realizaci inkluzivni kurzovni vyuky — vice nez 50 kurza.

» Realizace 3 typl inkluzivnich krouzkd (plavani, lezeni a vSestrannd pohybovy pfiprava)
pro 70 déti.
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Vize pro dalsi rozvoj

Plany a vize pro plisobnost Centra APA, respektive RC APA OK byly v minulosti opakované

prezentovany na narodnich konferencich aplikovanych pohybovych aktivit. Celd rada

z nich je postupné naplfiovana. Mezi né patfi zejména:

a)

b)
c)

revize uvolfiovani ze Skolni TV a implementace aktiviza¢nich ¢iinkluzivnich principt
do systémU formalniho i neformadlniho vzdélavani;

etablovani a financovani pracovnich pozic konzultant APA,;

plsobnost pfitvorbé a ndslednych feseni strategickych dokumentd na Urovni obce,
kraje i statu, véetné dlouhodobé financni podpory;

implementace podpory 7zakl se SVP do narodnich kurikul Skolni télesné vychovy;
implementace ATV, APA, ITV do narodni legislativy, véetné podzakonnych norem;
podpora vysokoskolskych tematicky zamérenych studijnich program;

podpora celozivotniho vzdélavani v oblasti APA a rozSifovani jejich zaméreni;
etablovani regiondlnich center do vSech krajl, véetné hl. mésta Prahy;

zajiSténi vytvareni sité pajcoven sportovné-kompenzacénich pomucek;

zajisténi vytvareni sité komercnich poskytovatell sluzeb v oblasti sportu a volného
¢asu pro participaci osob s postizenim;

zajistit vznik odborné spolecnosti, profesni komory nebo soucast zastresujiciho
obdobného subjektu garantujiciho rozvoj a implementaci APA v praxi;

vystavba nebo rekonstrukce samostatné budovy pro zasidleni Centra APA, véetné
prostor pro poskytovani sportovnich a volnocasovych sluzeb;

m) v kooperaci s obdobnymi subjekty vytvofit systém zajisténi pohybovych aktivit jako

n)

0)

p)
a)

rehabilitacné-terapeutického nastroje financovaného ze systému zdravotniho
pojisténi;

zajistit pohybové aktivity jako samostatnou sluzbu v oblasti socialni péce
s akcentem na prevenci;

vytvoreni meziresortni komise na podporu sportu a pohybovych aktivit osob se
specialnimi potfebami;

podpofit vznik samostatného oddéleni v resortu MSMT nebo sportu;

vyvolat vznik narodnich zastiesujicich subjektl a vytvoreni aplikacnich center APA
pro podporu mezindrodni spoluprace, mobilitu a mezinarodni autoritu v této
oblasti.
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https://www.caapa.cz/
https://www.paraple.cz/
https://www.ochrance.cz/
https://paralympic.cz/
https://www.fotbal.cz/
https://www.npi.cz/
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1.html
https://ddm.kojetin.cz/
https://pppaspc-ok.cz/
https://svetluska.rozhlas.cz/
https://www.olkraj.cz/
https://www.apspc.cz/
https://www.ddmolomouc.cz/
https://www.duhajes.cz/
https://krtek-nf.cz/
https://www.ssprool.cz/
https://www.soje.cz/cz/
https://www.gjb-spgs.cz/
https://newmanschool.cz/
https://www.skifanatic.cz/
https://www.csls.cz/
https://monoskizlin.cz/
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SVISTI V POHYBY

VSESTRANNA POHYBOVA PRIPRAVIKA
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https://www.cernikone.cz/cs/
https://www.instagram.com/adapted_cz/
https://www.cestazasnem.cz/
https://www.caspv.cz/
https://eshop.jipast.cz/?_gl=1*zqj1ay*_up*MQ..*_gs*MQ..*_ga*MTE3NTY1MDY5Mi4xNzQwNzY1MzEy*_ga_TBME4HTSJL*MTc0MDc2NTMxMS4xLjAuMTc0MDc2NTMxMS4wLjAuNjgyMzE1ODUw&gclid=Cj0KCQiA2oW-BhC2ARIsADSIAWqKQPnuNKcZlaUMiLRtg0RAmfUBYgYcgwZO2idfTBg4ExZZJLgyA5oaAlc2EALw_wcB
https://vinci-play.cz/
https://olomouc.svistivpohybu.cz/
https://sportimacek.cz/
https://hscmoravia.cz/

