Konzultant APA (aplikovanych pohybovych aktivit) je odbornik, ktery se zaméfuje na podporu déti, zakt a
studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) v oblasti pohybovych aktivit. Piisobi jako prostfednik
mezi $kolou, rodinou a dal$imi institucemi, spolupracuje s pedagogy, asistenty pedagogt, vychovnymi poradci
1 Skolskymi poradenskymi zatizenimi (SPC, PPP). Podili se na tvorbé individualnich vzdélavacich plant (IVP)
nebo plant pedagogické podpory (PLPP) pro télesnou vychovu, upravuje pohybové aktivity dle potieb zakt
a zajistuje vhodné podminky pii mimoskolnich akcich, jako jsou vylety nebo kurzy. Poskytuje metodickou
podporu ucitelim, do TV zaptjcuje sportovné-kompenzacni pomiicky a navrhuje jejich vyuziti v rdmci
podpirnych opatieni.

Klara Botkova ptisobi jako kontaktni koordinatorka APA a je
nedilnou soucasti konzultaéni ¢innosti v oblasti inkluzivniho
vzdélavani. Jejim hlavnim tukolem je spoluprace se specialné
pedagogickymi centry (SPC) a pedagogicko-psychologickymi
poradnami (PPP).

Na katedfe aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP Olomouc
zaroveil vyucuje predméty zameéfené na somatopedii, terapii ve
vodnim prostfedi a praxi pro osoby se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. ZajiSt'uje praxe studentd v inkluzivnim vzdélavani a praxe
podle § 16 odst. 9 skolského zékona.

V ramci projektu IDZOK (implementace dlouhodobého zaméru
olomouckého kraje) se podili na konzulta¢ni ¢innosti ve Skolskych
poradenskych pracovistich a poméaha vytvaret podporujici prostredi
pro zaky, rodice i pedagogy, zejména v télesné vychove. Diky tomu
se dafi propojovat skoly s rodi¢i a odborniky, a byt tak oporou pedagogiim i asistentim pedagoga. Se
Skolskymi poradenskymi pracovisti uzce spolupracuje pii nastavovani vhodnych intervenci ve Skolach, kde
jsou inkluzivné€ vzdélavani zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Velky diraz je kladen na maximalni
zapojeni téchto zakti do vsSech Skolnich aktivit. Pomaha skolam zajistit personalni podporu pii realizaci
Skolnich vyletil, adaptac¢nich kurzi, skoly v ptirod€, plaveckych a lyzaiskych vycvika. Tyto aktivity zajist'uji
vyskoleni instruktofi z fad studenti v ramci jejich praxe. Soucasné se podili na navrhu vhodnych
kompenzacnich pomticek pro télesnou vychovu v ramci podptrnych opatieni.

Kromé Skolniho prostfedi se zamétuje 1 na mimoskolni aktivity. V ramci volnoc¢asového programu vznikl
odpoledni krouzek plavani, ktery détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami umoziiuje smysluplné travit
volny cas.

V Olomouckém kraji spolupracuje s PPP a SPC Olomouc a jejich detaSovanymi pracovisti, jako jsou SPC
Pterov, Jesenik, Mohelnice a Prostéjov. V tomto Skolnim roce 2024/2025 koordinuje spoluprici se 4
matefskymi Skolami, 26 zékladnimi Skolami a 3 stfednimi Skolami a poskytuje podporu 59 détem, Zakim a
studentiim se SVP, pfi¢emz je podpoieno 90 pedagogickych pracovnikd.
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Ladislav Baloun ptsobi jako konzultant aplikovanych pohybové aktivit (APA) na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého jiz od roku 2017.

Hlavnim zaméfenim Ladislava Balouna je podpora skol a pedagogickych pracovnikt
(PP) pii zacClenovani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) do hodin
télesné vychovy a dalSich pohybovych aktivit a potfaddani rtiznych vzdélavacich
osvétovych programd, jak pro PP, tak pro zaky na zdkladnich a stfednich Skolach, tak
pro vefejnost. Geografickd plsobnost je zaméfena predevSim na Mohelnicko,
Sumpersko a Jesenicko.

Mezi pateini aktivity konzultanta APA Ladislava Balouna patii:

W j o Metodicka podpora Skolam — pomahat pedagogim s piizptisobenim
pohybovych aktivit pro zaky se SVP a zarovei pfipravovat a planovat realizaci lyzaiskych i turistickych kurzi a vyleti,
kterych se ucastni zaci se SVP.

Konzultace pro PP — poskytuje odborné rady ucitelim télesné vychovy a asistentim pedagoga.

Individualni feseni pro zaky — navrhuje specificka opatfeni k podpoie inkluze ve vyuce télesné vychovy.

Realizace osvétovych programi na $kolach (pro PP a zaky) i pro Sirokou vetejnost.

Komunikace se Specialnim pedagogickym centrem v Mohelnici — na zakladé této komunikace dochazi debaté nad
podporou jednotlivych ptipadt zaka se SVP.

Aktualné pracuje zminény konzultant APA dlouhodobé s Sesti Skolskymi zatizeni kde je podpofeno celkem devét zakt
se SVP a asi 18 pedagogickych pracovnikti. Mimo jiné dva zaci byli podpofeni v ramci lyZatfského vycvikového kurzu
a diky trasérovi se oba Zaci se zrakovym postizenim mohli zi¢astnit celé akce bez omezeni.

Pod vedenim Ladislava Balouna doslo k realizaci ¢tyfech Paralympijskych skolnich dnii a dvou Papa hratek. Pro
vefejnost byla uspofadana akce Cyklistika pro vSechny — prakticky propaga¢ni workshop, ktera se konala v Olomouci
ve spolupraci s Centrem Semafor a dale Dny na monoski v Koutech nad Desnou (Ski areal Kare$) a ve Stiibrnicich (Ski
Krali¢ak). Zaroven se zucastnil lyzatského vikendu pro rodiny s détmi se SVP, kde pusobil jako instruktor monoski.
Prace Ladislava Balouna pfispiva ke zlepSeni inkluzivniho prostiedi na skolach a umoznuje zakim se SVP aktivné se
zapojit do pohybovych aktivit. Do budoucna planuje dalsi rozsifovani podpory a metodickou praci na zlepSeni piistupu
k APA ve skolach.
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Adam Jarmar pracuje na pozici regionalniho konzultanta Centra APA
od roku 2018. Aktualni regionalni ptisobnost v ramci Olomouckého
kraje je Pferovsko a okrajové casti Olomouce. Hlavni naplni jeho prace
je podpora ucitelt télesné vychovy a predevsim asistentti pedagoga,
ktefi se stavaji klicovym hracem pii napliiovani stanovenych cilii ve
vyucovacich jednotkach TV u zaka a studentt s podplirnym opattenim.
Ve svych regionech pracuje Adam aktualné se Ctrnécti zaky na deseti
Skolach, nejvice jsou zastoupeni zédci prvniho stupné s télesnym
postizenim nebo jinym pohybovym omezenim.

Jako prioritni véc v celém systému podpory v oblasti pohybové
gramotnosti vnima Adam prvotni stanoveni cilt, resp. ¢eho by mélo
byt na konci Skolniho roku, ptipadné kratSiho obdobi, dosazeno. Az
druhotné jsou potom feSeny konkrétni kroky — zaptijceni nebo nékup
sportovn¢ kompenzacnich pomucek, modifikace konkrétnich
pohybovych aktivit & sportovnich her. Skoly se nékdy mylng
domnivaji, Ze prioritnim cilem je, aby se podpotfeny zak ucastnil vyucovacich jednotek TV. Zapomina se
ovSem velmi ¢asto na to, zda z toho zak a kolektiv tfidy bude mit néjaky piinos. Samotna Gcast zdka ve
vyucovacich jednotkach TV splni sice formalni rovinu Gpravy vzdélavani, nikoli vSak prakticky dopad na
zvySeni rovné pohybové gramotnosti nebo socidlni vztahy v tfidnim kolektivu.

Z hlediska své praxe a odbornosti se Adam zaméfuje predevsim zajiSténi podpory pfi ucasti zakl a student
S podpiirnym opatienim na Skolnich lyzaiskych kurzech, ptipadné dalSich outdoorovych skolnich akcich.
Nejcastéjsimi tématy pii konzultacich s uciteli TV a asistenty pedagoga jsou vSak tpravy obsahu (pravidel) a
podminek u béznych sportovnich her.

Jako nejvétsi prekazky ve své praci Adam vnima nizkou sebedlvéru ucitelh TV a asistentll pedagogi ve
schopnost vytvofit ve vyucovacich jednotkach TV bezpecné prostiedi a s tim dale plynouci obavy o bezpeci
zakl s podplirnym opatienim. ,,Bojime se, at’ mu/ji neubliZime* slychavéa pravidelng. V téchto situacich
upozornuje Adam na nutnost davat prostor potiebé spontanni pohybové aktivity, kterd je u zaku (zaky
S podpiirnym opatienim nevyjimaje) pfirozena a zadouci. Samoziejmé se vse musi odehravat v bezpecném,
kontrolovaném prostiedi a s pfihlédnutim k moznym zdravotnim kontraindikacim daného Zaka, které by mély
byt konzultovany s registrujicim ¢i odbornym I¢katem.

Kontakt:
Mgr. Adam Jarmar
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Jmenuji se Eliska Vodakova a jako konzultantka Aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) pasobim od roku 2019. V ramci
Olomouckého kraje se mam na oblast Sternberska, Uni¢ovska a
¢asti Olomouce. Moje prace spociva v podpofe pedagogl a
asistentl pedagoga pfi integraci déti se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami do hodin télesné vychovy. Soucasné se v ramci
doporudeni od SPZ vybiram vhodné pomiicky, které rozviji
motoriku a integraci daného zéka.

Specializuji se na modifikaci pohybovych aktivit, kompenzaéni
cviceni a zdravotni télesnou vychovu. Dlouhodobé propojuji své
znalosti z oblasti APA s principy fyzioterapie a ergoterapie, které
si roz§ifuji v ramci odbornych kurzii a zahrani¢niho vzdélavani.
Mym cilem je nastavit vhodné pohybové programy pro déti se SVP,
podpofit jejich hrubou motoriku a umoznit jim aktivni zapojeni do
kolektivu.

Mezi mé dalsi aktivity patfi neustalé sebevzdélavani. Krome
doktorského studia na Katedfe aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci se vénuji také studiu psychologie. Snazim se propojit znalosti z obou téchto oblasti, abych mohla
1épe porozumét potfebam déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a efektivnéji je podporovat nejen po
fyzické, ale i psychické strance.

Jak uz napovidd mé ptijmeni, specializuji se na terapii a cviceni ve vodnim prostfedi. VyuZzivam fyzikalnich
zakont vody k podpote motorickych dovednosti a psychomotorického vyvoje déti. Zaroveinn pomaham skolam
a kolegiim s plaveckymi kurzy pro déti se SVP — provadim vstupni diagnostiku, doporucuji vhodné aktivity a
zaSkoluji asistenty pedagoga v ptipad¢ potieby.

Mym cilem je vytvofit inkluzivni prostfedi, kde ma kazdé dit€ moznost rozvijet své pohybové schopnosti v
bezpecném a podporujicim prostiedi. Jako hlavni problém jsem dfive vnimala nedostatecnou moznost
vzdélavani pro pedagogy. Nyni se, ale v ramci projektu konaji pravidelné seminate, kde se pedagogové mohou
ucastnit a dozvi se mimo jiné i naméty, jak modifikovat dané aktivity. Aktualné se vSak jedna spiSe o pozitivni
ptistup k pohybu jako takovému. Dité¢ se miize citit nejisté v TV, a pokud je nejisty napt. i asistent pedagoga
je tieba s timto pracovat.

OLAIAN Y
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Gabriela Adamkova pusobi jako regionalni konzultant Centra APA
(aplikovanych pohybovych aktivit) pii Fakulté¢ télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci od zacatku roku 2023. Jeji hlavni naplni prace je
poskytovani odborného poradenstvi, podpory a metodické pomoci v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit pro osoby se specifickymi potfebami ve
Skolnim prostfedi. Poskytuje konzultace $kolam, ziidka organizacim i
jednotliveim a aktivné spolupracuje s rodici, pedagogy a dalsimi odborniky.
Pro efektivni piisobeni v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit je nutné
zohlednit n€kolik zasadnich bodu. Naptiklad, ze kazdy clovek se specifickymi
potfebami ma jiné moznosti a schopnosti, pravé proto je klicem k uspéchu
peclivé diagnostika a vytvoreni individualniho programu pohybovych aktivit.
Spole¢né s pracovniky specidlné¢ pedagogického centra (SPC), s rodici,
pedagogy a Vv piipadé potieby i jinych odbornikii vytvaii pro Zaky individualni
vzdélavaci plan do hodin TV tak, aby mohli byt zaclenéni vSichni a zaroven
nikdo nestradal. Tento multidisciplinarni pfistup umoziuje komplexni podporu.
Nasi praci také prispivame k odstranovani bariér a k naslednému zaclenéni osob
se specifickymi potiebami do béznych sportovnich, ale i volnocasovych aktivit.
Neméné dilleZitou soucasti prace konzultanta je také osvéta. Sifeni povédomi o
dualezitosti pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postiZzenim. To zahrnuje pfipravu workshopt, prednasek a
odbornych seminait, specialnich sportovnich dnd s nazvem ,,paralympijsky skolni den*.

Soucasné si Gabriela klade za cil tvofit osvétu i na socialnich sitich, kviili rychlé a moderni dobé. S kolegy vytvaiime
material pro jednodussi predstavovani aktivit, dile pak webindfe, které maji za cil podpofit znalosti, kreativitu a
sebevédomi nejen pedagogu, ale i Siroké vetejnosti.

V soucasné dob¢ spolupracuje Gabriela s 10 zakladnimi a matetskymi Skolami primarné na Prostéjovsku, podporuje 13
74kt nebo student s SVP a zaroven podporuje minimalné 26 pedagogickych pracovniki kol zapojenych do projektu.

Mgr. Gabriela Adamkova
Konzultant APA pro Ol.kraj

tel: +420 607 531 963
e-mail: gabriela.adamkova@upol.cz
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