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1 Personalni podpora pro ITV

Osviceni pedagogové jiz v davnych dobach védéli, ze pohyb a pohybova vychova je soucasti
lidského byti. Vlastni pohyb neni pouze dilezitym projevem lidské existence, ale je také jednim
ze zékladnich ptedpokladii komplexniho a harmonického rozvoje vSech déti. TV je tedy
predmét, ktery by méli navStévovat vSichni zaci (Kudlacek & JeSina, 2013). Jak uvadi
Bartoniova a JeSina (2012) je podstatné, aby vSichni, ktefi se na integraci v TV podileji, méli
kladny postoj k celé problematice a byli vnitiné motivovani. Pokud rodi¢e maji kladny vztah k
pohybovym aktivitdm a védi o moznostech osob se zdravotnim postizenim zapojit se do sportu
a TV, pak sami aktivné piisobi na ti€ast svého ditéte v TV. Podobné je to i s uciteli TV a asistenty
pedagoga. Je na nich velkd zodpovédnost za vSechny zdky, vletné Zaka se specidlné
vzdé&lavacimi pottebami (SVP). Neznalost této problematiky miiZze zapficinit jejich negativni
postoj nebo nedivéru ve vlastni schopnosti (Kudlacek, Baloun, & JeSina, 2018) Zatazovani
problematiky ITV do vysokoskolské ptipravy budoucich uciteli TV, podobné jako APA do
vzdélavani osob pusobicich na pozici asistent pedagoga je nezbytné pro potencialni zkvalitnéni
celého procesu. To, co miize podpofit negativni postoj nékterych ucitelii a rodictl, je domnénka,
ze TV neni pro zaka se SVP dulezita (Kudlacek, 2008). Je vSak tfeba uvédomit si, Ze se nejedna
jen o TV ve smyslu vyu€ovaci jednotky. Soucasti vzdélavani jsou 1 plavecké kurzy, lyzatské
kurzy, nejriznéj$i exkurze, vylety, Skoly v pfirod€, ¢i pohybova soucést nékterych jinych
predméti (dopravni vychova, dopliujici pfedmeéty jako dramaticka vychova nebo pohybova a
tane¢ni vychova). Utasti v TV se zvySuje pravdépodobnost Gcasti i na vsech dalsich
vzdélavacich aktivitich realizovanych mimo prostory uréené pro vzdélavani (tedy mimo
klasické prostory Skoly). Naopak podpora neucasti TV (Casto na hrané legislativnich norem) ze
strany Skoly pfedznamenava problémy ucasti 1 v téchto ostatnich aktivitach.

Spole¢né hlavni cile pedagogi v oblasti inkluzivni télesné vychovy jsou:

a) planovat spolecné vzdélavani v télesné vychove;

b) realizovat spolecné vzdélavani,

¢) hodnotit studijni pokrok zaka se SVP a efektivnost pouzivanych vyukovych a podpiirnych
strategii;

d) Ucastnit se odborné spoluprace s cilem zlepsit kvalitu vyuky pro Zaky se SVP.

Hrubé struktura kompetenci hlavnich pedagogickych pracovnikii podilejicich se bezprosttedné
na realizaci ITV, tedy konzultant aplikovanych pohybovych aktivit (konzultant APA) v roli
poradce, ucitel aplikované télesné vychovy (ucitel ATV) (respektive TV) v roli koordinacné
fidici 1 asistent pedagoga v roli podpiirné, vypada velmi podobné. Pti bliz§im pohledu jsou vSak
role relativné jasnéji vymezeny a pfedznamendvaji vzajemna ocekavani.

Konzultant APA

A) Planovat spolecné vzdélavani v télesné vychové.

Konzultant APA musi byt schopen: 1) diagnostikovat potieby zakli se SVP; 2) diagnostikovat
osoby ucastnici se spolecného vzdélavani v TV; 3) ptizplsobit obsah TV tak, aby napliiovala
individualni potfeby vSech zaka; 4) vytvorit vyukové plany pro spolecné vzdélavani v TV; 5)
pfipravit prostfedi pro spole¢né vzdélavani v TV.
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B) Realizace spole¢né¢ho vzdélavani.

Konzultant v oblasti aplikované télesné vychovy (ATV) musi byt schopen: 1) ptizptisobit vyuku
tak, aby napliiovala potteby zakid v ATV; 2) formovat chovani zaka tak, aby byly zajistény
optimalni podminky pro vyuku ATV; 3) ptizplsobit komunikaci schopnostem Z4kli se SVP; 4)
vést zaznamy tykajici se individudlnich vzdélavacich plant (IVP).

C) Hodnotit studijni pokrok zak a efektivitu pouzivanych vyukovych a podpirnych strategii.
Klicové role v této oblasti jsou: 1) Hodnotit studijni pokrok zdka se SVP ve vztahu k cilim [VP;
2) hodnotit upravy obsahu vzdélavani v TV pro Zaky se SVP; 3) hodnotit efektivnost
pouzivanych vzdélavacich, vychovnych a podplrnych opatifeni; 4) hodnotit snahu ucitele TV
zapojit zaky se SVP.

D) Odborna spolupréce s cilem zlepsit kvalitu spolecného vzdélavani.

Aplikovana télesna vychova mé mezioborovy charakter a od odbornikll v oblasti ATV lze proto
ocekavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo rodi¢i zakt se SVP. KliCové role v
této oblasti jsou: 1) spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu a volno€asovych aktivit;
2) spolupracovat s dal§imi osobami podporujicimi studenty se SVP; 3) rozvijet odborné
dovednosti a znalosti v rdmci celoZivotniho vzdélavani; 4) podporovat prava zaki se SVP na
rovny pristup ke vzdélani.

Ucitel ATV/TV

A) Planovat spolecné vzdélavani v télesné vychove.

Ucitel ATV musi byt schopen: 1) diagnostikovat potieby zakl se SVP, 2) zmapovat postoje
zainteresovanych osob ke spolecnému vzdélavani v TV; 3) zmapovat podminky Skoly pro
vyuku TV; 4) vytvotit vyukové plany pro spolecné vzdélavani v TV; 5) piipravit prostiedi pro
spolecné vzdélavani v TV; 6) piizptsobit obsah TV tak, aby naplnoval individualni potieby
vSech zakd.

B) Realizace spole¢ného vzdélavani.

Ucitel ATV musi byt schopen: 1) ptizptisobit obsah vyuky TV tak, aby naplioval individualni
potteby vSech zaki; 2) formovat chovani Zaku tak, aby byly zajistény optimalni podminky pro
vyuku TV; 3) ptizpisobit komunikaci schopnostem zakti se SVP; 4) vést zdznamy tykajici se
IVP ¢i jinych plant podpory.

C) Hodnotit studijni pokrok zakt a efektivitu pouzivanych vzdélavacich, vychovnych a
podptrnych strategii.

Nezbytnym aspektem vyuky zakt se SVP je hodnoceni jejich studijniho pokrok a tuspésnosti
vzdélavacich, vyukovych a podptrnych strategii. Klicové role v této oblasti jsou:

1) Hodnotit studijni pokrok Zaka se SVP ve vztahu k cilim IVP; 2) Hodnotit Upravy obsahu
vzdélavani v TV pro zédky se SVP; 3) Hodnotit efektivnost pouzivanych vzdé€lavacich,
vychovnych a podptrnych opatieni.

D) Odborna spolupréce s cilem zlepsit kvalitu spolecného vzdélavani.
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Aplikovana télesnd vychova md mezioborovy charakter a od odborniki v oblasti ATV lze proto
ocekavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo rodi¢i zakt se SVP. Kli¢ové role v
této oblasti jsou: 1) spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu a volnocasovych aktivit;
2) spolupracovat s dal§imi osobami podporujicimi studenty se SVP; 3) rozvijet odborné
dovednosti a znalosti v ramci celozivotniho vzdélavani; 4) podporovat prava zaki se SVP

na rovny pristup ke vzdélani.

Asistenta pedagoga pro ATV/TV

A) Planovat spolecné vzdélavani v télesné vychove.

Asistent pedagoga v ATV/TV musi byt schopen pod vedenim a v kooperaci s ulitelem
ATV/TV: 1) rozpoznat potieby zakli se SVP; 2) zmapovat postoje zainteresovanych osob
kespolecnému vzdélavani v TV; 3) zmapovat podminky Skoly pro vyuku TV; 4) vytvoftit
vyukové plany pro spolecné vzdélavani v TV; 5) ptipravit prostiedi pro spole¢né vzdélavani v
TV; 6) ptizpusobit obsah TV tak, aby napliioval individudlni potteby vSech zakd.

B) Realizace spole¢né¢ho vzdélavani.

Asistent pedagoga v ATV/TV musi byt schopen pod vedenim a v kooperaci s ucitelem TV 1)
prizpusobit svou praci k obsahu vyuky TV tak, aby napliioval individualni potieby vSech zak;
2) formovat chovani zakl tak, aby byly zajiStény optimalni podminky pro vyuku TV; 3)
pfizplsobit komunikaci schopnostem Zakt se SVP; 4) rozumét zdznamiim tykajici se IVP ¢i
jinych plant podpory.

C) Hodnotit studijni pokrok zaka a efektivitu pouzivanych vzdé€lavacich, vychovnych a
podptrnych strategii.

Nezbytnym aspektem vyuky zakli se SVP je hodnoceni jejich studijniho pokroku a tspésnosti
vzdélavacich, vyukovych a podpiirnych strategii. Klicové role v této oblasti jsou pod vedenim
a v kooperaci s ucitelem TV: 1) Hodnotit studijni pokrok zaka se SVP ve vztahu k cilim IVP;
2) Hodnotit upravy obsahu vzdélavani v TV pro zdky se SVP; 3) Hodnotit efektivnost
pouzivanych vzdélavacich, vychovnych a podptirnych opatieni.

D) Odborna spolupréce s cilem zlepsit kvalitu spolecného vzdélavani.

Aplikovana télesna vychova mé mezioborovy charakter a od odbornikii v oblasti ATV lze
proto oc¢ekavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo rodici zaka se SVP. Klicové
role v této oblasti jsou: 1) spoluprace s odborniky v oblasti TV, sportu a volno¢asovych
aktivit; 2) spolupréce s dal§imi osobami podporujicimi studenty se SVP; 3) rozvijet odborné
dovednosti a znalosti v ramci celoZivotniho vzdélavani; 4) podporovat prava zaki se SVP na
rovny pristup ke vzdélani.

Je ztejmé, Ze pracovnici obdobného zaméteni jsou poptavani 1 v jinych nez pedagogickych
oblastech. Zejména ve skandindvskych zemich se setkdvame se specialisty v oblasti APA
financované z rezortu zdravotnictvi (Norsko) nebo socidlniho (Finsko). Dlouhodobé
financovani z vetejnych prostfedku je realizovano pro ,,APA specialisty napt. v Irsku. Model

vvvvvv
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v severni Americe nikoliv v Evropé. Zahrani¢ni zkuSenosti z USA a Kanady nds inspiruji pro
praci zejména v pedagogické oblasti.

Integrac¢ni proces neni v TV mozné realizovat bez adekvatni podpory pedagogickym
pracovnikim. Jiz v roce 2011 bylo dle vysledkli vyzkumného Setteni patrné, ze 85,71 % (36)
SPC (respektive jejich fidicich pracovnikill) piesvédceno o pozitivnim piinosu zfizeni pozice
konzultant APA ve svém kraji. Pouze 14,29 % (6) SPC by nepftivitalo nebo se nedomniva, ze
je nutné zfizeni pozice konzultant APA. (JeSina, et al., 2011). Od Skolniho (akademického) roku
2017/2018 dochazi k podpote spolecného vzdelavani v TV prostiednictvim tfech projektu.
Jednim z nositelll je Fakulta télesné kultury UP v Olomouci (6 konzultantd APA), druhym
Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze (2-3 konzultanti APA). V kombinaci s prioritami
Olomouckého kraje v podobé projektu akéniho planu vzdélavani a pfijetim 6 novych
pracovnikii na pozici konzultant APA se v souctu jedna cca 15 pracovnich pozic. Dle
dostupnych informaci Evropské federace aplikovanych pohybovych aktivit (European
Federation of Adapted Physical Activity) se stivda CR prvnim statem, co do poétu takto
zametenych poradenskych pracovnikl v Evropé. VEtsi podporu pro spole¢né vzdélavani nema
zadny stat v Evropské unii, coz byla velkd vyzva a zaroven pftilezitost (JeSina, 2017).

Dlouhodobym etablovanim pozice konzultant APA by bylo mozné zabezpecit vyse uvedenou
podporu systému kontinualné pro vSechny stupné skol.

Mezi zakladni poptdvanou pracovni Cinnost patii zejména konkretizovani podplirnych opatieni
(pomtcky, konzultace u planu pedagogické podpory ¢i individualniho vzdé€lavaciho planu,
pfipadné predméthi specidlné pedagogické péce), kooperace pii jejich napliiovani, predavani
metodickych materiala, zaskolovani asistenta pedagoga, inspirace ucitele TV, komunikace s
rodi¢em. Dale zajiSténi kontaktd na ptipadné dalsi subjekty spolupodilejici se na vzdélavani,
predani kontaktdl na volnoCasové organizace, spoluprace pii realizaci osvétovych a
vzdélavacich aktivit apod.

Zastupci skol a Skolskych poradenskych organizaci tedy od nové ztizenych pozic konzultanti
APA mohou ocekévat nasledujici kroky.

Tabulka 1: Doruceny postup deseti krokut pfi planovani a realizaci inkluzivni TV

Krok 1 Néktera poradenskad zafizeni predloZi konkrétni ndvrhy ¢i
kontakty. Nékteré kraje prioritné resi rozvoj poradenstvi
pro inkluzivni TV — nap¥. Olomoucky kraj, nové také Ustecky
kraj. Spolupracujicimi subjekty mohou byt také
vysokoskolska pracovisté typu FTK UP v Olomouci, FTVS UK
Cil: zahdjit cely proces. v Praze, FSpS MU v Brné, VS Palestra v Praze nebo
pedagogické fakulty, nejvhodnéji se sdruzenymi programy
TV a specialni pedagogika nebo se zkusenostmi v oblasti
ATV (napf. UJEP v Usti nad Labem, PdF v Plzni nebo PdF
v Ceskych Budéjovicich).

Kontaktovdni PPP, SPC ci relevantniho
spolupracujiciho subjektu

Krok 2 Nejprve mezi tfidnim ucitelem nebo ucitelem TV, pfipadné
jinym povérenym pedagogickym pracovnikem, a
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Prvotni schizka - s rodiéem/zdkonnym
zdstupcem nebo poradenskym pedagogem

Cil: zjistit relevantni informace a predstavy
zainteresovanych stran, zjistit moznosti a
podminky Skoly.

Krok 3

Koordinacéni schiizka na ptdé skoly

Cil: konfrontovat predstavy vsech
zainteresovanych a kompetentnich osob o
vzdélavani v TV a dalSich pohybovych
programech.
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kompetentnim externim pracovnikem (nejlépe
konzultantem APA). Pokud bude konzultant kontaktovan
rodicem, pak nejdrive schlizka konzultant — rodic.

Schlizka nejlépe za pfitomnosti tfidniho ucitele, ucitele TV,
povéreného pedagogického pracovnika, fidiciho pracovnika,
rodice (zdkonného zastupce) a konzultanta APA. Pred a po
schlizce kontaktovani pracovnika poradenského zatizeni.

Krok 4

Vyzaddni posudku registrujiciho ¢i zpravy
odborného Iékare Ci zdravotnického
pracovnika

Cil: ziskat relevantni informace o zdravotnim
stavu Zaka se SVP od registrujiciho Iékare pro
ucely tvorby podklad(i pro IVP nebo planu
pedagogické podpory (PLPP).

Rodi¢ obdrzi od skoly, poradenského zatizeni nebo dalsiho
spolupracujiciho subjektu formular, ktery mize predlozit
registrujicimu lékari svého ditéte (Zaka). Rodi¢ vysvétli Iékari
dlvody, proc¢ tym podilejici se na vzdélavani potrebuje
informace uvedené ve formulafi a vyzve ho

k zodpovédnému vypsani doporuceni. Aby byly spinény
podminky dle aktualniho znéni §50 zakona 561/2004, jedna
se tedy o |ékare registrujiciho. V pfipadé, Ze rodi¢ neiniciuje
uvolnéni nebo ¢astecné uvolnéni, pak je mozné poptavat o
informace i relevantniho odborného lékate (napr.
neurologa, diabetologa apod.) nebo zdravotnického
pracovnika (napf. fyzioterapeuta). Tyto informace pak
mohou slouZit tvlircdm IVP pro TV jako zdroj informaci pro
vhodné Upravy obsahu a podminek. Taky je mozné tento
krok neuskutecnit, avSak jedna se o zdroj relevantnich
informaci, které jsou pro ucitele TV velmi dulezité, a maze
byt vyraznym limitem je nemit.

Krok 5

Diagnostika motoriky, emoci, preferenci a
socidlniho zaclenéni

Cil: ziskat vstupni data o Zaku se SVP pro
vytyCeni a ovéreni dilcich cilG.

Konzultant APA ve spoluprdci se zakonnymi zastupci, Zzdkem,
Skolou a poradenskym zarizenim zrealizuje vstupni
diagnostiku pred tvorbou IVP nebo v pocatku realizace PLPP
nebo IVP.

Krok 6

Tvorba podkladii pro PLPP ¢i IVP

Cil: nastavit plan vzdélavani dle aktualnich
norem a standardd.

Na zakladé skolniho vzdélavaciho planu, tematického planu
ucitele, vyjadreni a prani rodi¢l (zdkonnych zastupcu),
Iékarského doporuceni, pfipadné doporuceni dalSich
odbornych pracovniki vypracuje konzultant APA podklady
pro podplrna opatieni. Navrhne pro specialné poradenské
centrum (SPC) normovana a narokovych podpurna opatreni
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a naplanuje ziskani (pronajem) nenarokovych opatreni
(metodické materialy, kompenzacni pomUcky apod.).

Krok 7

Realizace osvétového programu nebo peer
tutoring programu

Cil: pozitivni ovlivnéni socialniho klimatu ve
tridé a skole, vytvoreni predpokladd pro
pochopeni specialnich potreb spoluzika a
vytvoreni povédomi vrstevnikli o moznostech
pohybovych aktivit konkrétniho Zaka se SVP.

Program typu Paralympijsky skolni den (pro mladsi zaky ci
déti v MS upraven pod nazvem pAPA hratky) nebo peer
tutoring program zaméreny cilené pouze na tridu

s integrovanym Zakem ma za cil pozitivni formovani postoju
spoluzakd k ucasti Zaka se SVP v TV a dalSich pohybovych
programech.

Krok 8

Priibézné intervence

Cil: poradensky podpofit pedagogy, spolecné
hodnotit plnéni tkold a cild, flexibilné
reagovat na aktudlni dynamiku tfidniho
kolektivu pfi realizaci TV a dalSich
pohybovych program.

Intervenci se mysli celorocni setkavani konzultanta APA

s pedagogy a spoluptsobeni v redlnych podminkach TV,
véetné spolecnych rozbord hodin a planovani, poradenstvi,
zasSkolovani v nékterych specifickych aktivitach, pfipadné se
spolupodili na celoZivotnim vzdélavani.

Krok 9

Zapujéovani didaktickych a sportovné-
kompenzaénich pomiicek

Cil: zvysit kvalitu vzdélavaciho procesu v TV a
dalSich pohybovych programech.

Konzultant APA spolecné s pedagogy vydefinuje a zajisti
baterii pomUcek a metodickych materiald, které by skola
mohla ziskat mimo systém podplrnych opatieni. Soucasné
s tim zajisti spolecné nakup pomucek ze systému
podptlrnych opatreni tak, aby byl vhodné aplikovatelny
vTV.

Krok 10

Evaluace intervence a ndsledné vytvoreni
planu

Cil: zhodnotit efekt celého procesu vzdélavani
v TV a dalSich pohybovych programech,
nastavit nasledujici intervencni a podplirna
opatreni.

Pedagogové v TV spolecné s konzultantem APA provedou na
zavér intervencniho obdobi evaluaci v oblasti motoriky,
emoci, preferenci a socialniho zaclenéni pfi TV. Na zakladé
vysledk pak ptipravi spolecné plan pro nasledujici obdobi.

Zékladnim problémem je neexistence systematické podpory v oblasti TV a pohybové
orientovanych programil. Inovace postupu a zmény v mysleni spocivaji zejména v zapojeni
koordina¢nich regionalnich pracovnika tzv. metodiki pohybové gramotnosti — konzultant
aplikovanych pohybovych aktivit (zkracené konzultanti APA). Pokud Skolské poradenskeé
pracovisté¢ preferuje spolupracujici subjekty nezapojovat, ocekava se pak jejich hlubsi
spoluprace se Skolou nejen v oblasti TV, ale i dalSich pohybov¢ orientovanych programech,
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vcetné vzdélavani mimo prostory bézné urcené pro vzdélavani (vylety, Skoly v pfirodé, exkurze,
dopravni vychova).

Pro spolupraci skoly, zakonného zastupce a poradenského pracovisté zde navrhujeme dalsi
subjekt, podilejici se na vzdélavani, zastoupeny pravé konzultantem APA mimo oficialni
systém Skolskych poradenskych zatizeni. Pokud je konzultant APA soucasti téchto zafizenti,
pak je postup shodny jako pii kontaktovani ostatnich zastupcit SPC ¢i PPP.

Doporuceni poradenskych zatfizeni pro vzdélavani Zdka se SVP pak mohou obsahovat i kontakt
na dalSi subjekty, které se na vzdélavani mohou podilet. Jedna se nejCastéji o ovéiené
organizace nebo jednotlivce, kteti maji zkuSenosti z obdobné realizovanych intervenci. Po
jejich kontaktovani nejCastéji dochazi k organizaénim schiizkdm s dohodou néaslednych
formalizovanych i neformalizovanych kroktli. Zapojeni téchto subjekt pak skoldm garantuje
oveéteny metodicky postup, ktery vede k vyssi kvalité vzdélavani zakti se SVP 1 jejich spoluzaka
bez SVP pii zachovani plnéni vSech povinnosti Skoly s maximalnim moZnym sniZzenim
administrativniho tlaku, ktery s dal§imi subjekty spole¢né sdili.

Pted podepsanim konkrétni smlouvy o spolupréci je vydefinovéna jeji podoba, kterd mtze byt
vice ¢i mén¢ konkretizovana. Muze také zlstat oteviend nebo vzdy specifikovand v dodatcich
ke smlouvé. Tuto spolupraci je vhodné deklarovat také ve formulatich:

Doporuceni pro vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole (analogicky
ve Skolském zatizeni) — deklaruje poradenské zatizeni jako napt. podplrné opatieni jin¢ho
druhu.

Individualni vzdélavaci plan — deklaruje Skola jako dal$i subjekty podilejici se na vzdélavani
zédka. Zéaroven v kolonce podptrna opatieni jiného druhu Ize uvést konkrétni podporu od téchto
subjektl, kterd nevyzaduje financni naroky na systém podplrnych opatfeni (napf. zapljceni
sportovné-kompenzacnich pomticek; zasSkoleni pedagogického pracovnika apod.).

Plan pedagogické podpory — deklaruje Skola jako podptrné opatteni jiného druhu, doplnéné o
doporuceni k odbornému vySetfeni (jin€). Toto vySetieni se muze tykat doporuceni
registrujiciho 1ékafe a diagnostiky motoriky, piipadné relevantnich psychosocialnich
charakteristik pfi zaclenéni zadka se SVP do vyucovani.

Tabulka 2: Ptiklad konkrétni spoluprace

Spolupracujici subjekt: Centrum APA zfizené na Katedre aplikovanych
pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.
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Podoba (pfedmét) spoluprace: Vypracovani IVP nebo podkladl pro IVP do
télesné vychovy; vypracovani planu nebo
podkladi pro plan pedagogické podpory;
zapUjéeni sportovnich a sportovné-
kompenzacnich pomtcek; poradenstvi pfi
vybéru narokovanych relevantnich pomcek
pro pohybové programy realizované skolou i
Skolskou organizaci; pfima poradenska
podpora pfi realizaci vyu€ovaci jednotky TV;
personalni podpora pfi realizaci kratkodobych
jednorazovych pohybovych program (kurz(,
vyletl, pobytovych akci); diagnostika a
evaluace vybranych charakteristik (motorika,
psycho-socialni oblast relevantni pro TV);
realizace peer tutoring programu pro TV,
realizace osvétové a vzdéldvaci akce typu
Paralympijsky Skolni den; poskytnuti
metodickych material( pedagogickym
pracovniklm; zaskoleni pedagogického
pracovnika pfi realizaci plaveckého nebo
lyZarského kurzu.

Spolupracujicimi subjekty vSak mohou byt 1 zdravotnické organizace (relevance k
fyzioterapeutickym ¢i ergoterapeutickym vySetfenim a konzultacim), Skolskd zafizeni pfti
napliovani ndhradni vyuky (napf. pfi zruSeni povinné vyuky posledni vyucovaci hodinu viz §
50 Skolského zakona?), spolutcast dalich vzdélavacich subjektll pii nemocnicich & jinych
1é¢ebnych zatizenich.
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2 Nastaveni cild a hodnoceni v ITV

Cil musi byt ovéftitelny, cheete-li métitelny Ci zjistitelny. Ne vSak méfitelny pouze ve smyslu
zjiStovani vysledného vykonu, tedy kvantitativnim. M¢fitelnost €1 zjistitelnost nebo
ovetitelnost je moznd 1 ve smyslu kvalitativnim. Pii ovéfovani plnéni cile mlize byt pies
veskerou snahu urcita mira subjektivity. Neméla by vSak byt tak vysoka jako jsme nékdy svédky
(viz ptiklad z praxe X).

Cile musi byt dostatecné konkrétni, obecnd formulace typu ,,vychova k fair play* neni sama
osob¢ negativni, ale nejedna se o cil. Je to prosttedek k rozvoji osobnosti a chapani vztaht,
pravidel chovani apod. Cilem vSak neni, pokud se nejedna o Zaka, ktery ma prave tyto parametry
osobnosti v nerovnovaze a je nutné se jim individudlné vénovat. Pokud se vSak jedna o zaka
napftiklad s poruchou autistického spektra, neni €asto nutné toto jesté€ zdiraznovat v ramci
cili. Takovy zdk naopak muze dodrzovat predem dané pravidla hned od zacatku daslednéji, nez
samotny ucitel. Obdobné u (z hlediska chovani) ,bezproblémového* zaka s DMO nebo
zrakovym postiZzenim neni toto opét nutné do [VP uvadét. Konkrétnim vzdélavacim cilem napf.
muze byt znalost pravidel konkrétniho sportu. Ovéfime testem pravidel sportu a mizeme tim
napt. vyvazit, ze zdk s DMO nebyl schopen zakoncit uspésné¢ 6 z 10 dvojtaktd, coz bylo
kritérium pro hodnoceni 1. Plnéni vychovnych cila je obtiznéji ovéfitelné nez kognitivnich
(vzde€lavacich), presto je mozné. Napt. chceme, aby se zdk vice zapojoval do spole¢nych
pohybovych aktivit. Vy§si mirou zapojenim predpokladame i vétSi motivovanost, uvédoméni
si vyznamu pohybu pro jeho zZivot apod. Tak €asto zminiovana

»snaha®, tu u zdka se SVP je mozné ovéfit pozorovanim (viz téma diagnostika), kdy poveéfim
asistenta pedagoga, aby zrealizovat strukturované pozorovani a porovnanim s diivejSimi
vysledky mohu zjistit vzristajici nebo naopak klesajici miru (pozor na chyby v tsudku, vice viz
kapitoly zabyvajici se diagnostikou). Zdravotni cile sice sleduji, je vhodné si je vyhodnotit pro
sebe, dat zdku zpétnou vazbu, ale nebyvaji soucasti celkového hodnoceni, uz viibec ne
numerického vyjadieni. Zahrnuje v sob€ napt. vyrovnavani svalovych dysbalanci, tbytek tuku
a narust aktivni svalové hmoty apod. I toto je méfitelné v prostiedi TV a dava urCitou zpétnou
vazbu. Obezietni by méli byt ucitelé TV zejména v senzitivnim obdobi dospivani. Tato data a
zpétnd vazba musi byt prezentovana citlivé, sdileni vyslednych dat musi respektovat etické
normy a nemélo by byt zvefejiiovano. Splnitelnost specifickych cilii 1ze pak povazovat za
vrcholné kritérium pro dal§i hodnoceni. Je vysoce individudlni a znamena splnéni nebo ¢astecné
pozitivnim efektem zapojeni do zaka do spoleéného vzdélavani v TV, piipadné jinych
pohybovych aktivit na skole.

IVP pro TV je vétsinou pro vSechny zucastnéné z hlediska jeho specifi¢nosti problematicky.
Proto se v této kapitole budeme snazit piiblizit postup pii jeho zpracovani a dalsi okolnosti,
které¢ se IVP a inkluzivni TV tykaji. Abychom byli jako pedagogové schopni adekvatné
zhodnotit efektivitu vychovné vzdélavaciho procesu, je nutné zatradit diagnostiku jako jeho
nedilnou soucést. V TV se jedné o jednu z velmi podcenovanych souc¢asti vyuky. V praxi se
casto setkdvame s technikou ,.kouknu a vidim*. Pfipadn& argumenty, Ze za letitou praxi snad
ucitel TV vi, co mé diagnostikovat. I kdyz v Zadném piipadé nezpochybitujeme a
nerozporujeme kompetence zkuSenych ,télocvikaiti®, presto by bylo vhodné se alespon
zamyslet nad zafazenim diagnostickych nastroji do vychovné-vzd€lavaciho procesu.

Diagnostika ndm pomaha objektivizovat stav tiidy a jednotlivych zaki. Dava nam Sanci 1épe
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nastavit vyukové cile. Prostfednictvim vstupni a vystupni diagnostiky miZzeme hodnotit progres
s ptipadné jej zafadit 1 do celkového hodnoceni zdka, nej€astéji numerického vyjadieni v
prabéhu skolniho roku nebo i1 v jeho zavéru.

Diagnostika motorickych dovednosti a z toho vyplyvajici vhodné€ nastavené aktivity jsou
dalezité, aby byla provadéna pribézna evaluace IVP, z divodu vCasného zatazeni nutnych
uprav.

V ptipadé pribézné evaluace inkluzivni TV je nejvhodnéjSi pouziti metody pozorovani a
rozhovoru. Pfi hodinach TV doporucujeme sledovat nasledujici:

e Zvlada zak se SVP pohybové aktivity, které jsou v IVP uvedeny?

e Stiha vSechny aktivity, které jsou v IVP pro dané ¢asové obdobi uvedeny?

Jsou modifikace, které jsou uvedeny v IVP, zvoleny spravné?

Zvladl by zak se SVP vice aktivit, jiné provedeni, nepottebuje tolik modifikaci?

Jsou potieba specialni sportovni pomiicky ¢i jsou zvoleny spravne?

Jak probiha forma paralelni, integrovana nebo separovana? Jsou zvoleny u dané¢ho zaka se

SVP spravné?

e Jak reaguji na integraci zaka se SVP spoluzaci? Nemaji s modifikaci her pro zaka se SVP
problém? Spolupracuji s nim?

e Je zak se SVP schopen si pohybové aktivity modifikovat sam?

e Jak vypada spoluprace s asistentem? Nevyuziva zdk se SVP pomoci asistenta i tam,
kde neni potieba?

e Bavi zaka se SVP télesna vychova?

e Do kterych aktivit se zapojuje nejradé;i?
e Jak se citi béhem jednotky TV a po ni? Je unaveny? Pocit'uje bolest?

Pokud uzndme, Ze je potieba udé€lat v obsahu IVP zmény, je mozné je zatadit v prabchu
Skolniho roku dle aktudlni situace (doplhovat nebo i zcela zménit — napt. neptinaSeji-li
dosavadni postupy ocCekavany efekt nebo vyvstanou-li nové okolnosti, které¢ je dilezité
reflektovat). Dvakrat ro¢né Skolské poradenské zatizeni vyhodnocuje dodrzovani postupti  a
opatteni uvedenych v IVP (Jucovicova et al., 2009).

Na konci uplynuti doby, pro kterou byl IVP vytvoten, je dobré provést redlné zhodnoceni. M¢lo
by se hodnotit splnéni jednotlivych cilti popsanych v IVP, zédkovo zlepSeni ¢i zhorSeni v
uréitych dovednostech, znalost u¢iva dle SVP (3kolniho vzdélavaciho planu), celkovy dojem z
zakova piistupu k TV a klima ve tfid€. Pro redlné zhodnoceni dosazeného zlepSeni €i zhorSeni
v pohybovych dovednostech a schopnostech je dobré provést znovu test motorickych
kompetenci, ktery byl proveden na zacatku dochazky Zaka se SVP do TV. Dilezita soucast
hodnoceni je doporuceni pro dalsi rok. Po prvnim roce jsme schopni objektivné fici, jaké
pokroky zak ud¢lal, a to je dobré vyuzit pti tvorbé IVP pro dalsi rok.

Hodnoceni vychdzi z posouzeni miry dosazeni ofekdvanych vystupti formulovanych ve
Skolnich vzdélavacich programech, pfipadné planu pedagogické podpory ¢i individualnim
vzdélavacim planu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.
Nemélo by byt Cist¢ subjektivni, ale mélo by byt postaveno na maximalné¢ moznych
objektivnich kritériich, které jsou meéfitelné. Tato méfitelnost vSak miize mit 1 kvalitativni
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charakter, zdaleka se nejednd pouze o ,,fyzikalni* métitelnost dosaZenych casti €1 vzdalenosti.
Ve zkratce uvadime nékolik poznadmek k hodnoceni:

e Hodnoceni v sobé zahrnuje znalost vstupnich a vystupnich dat i prabéhu pedagogického
procesu.

e Hodnoceni se tyka i dosazeni ¢i nedosazeni vytyCenych individualnich cila.

e Hodnoceni je méfitelné dle vyty€enych kritérii. Ty mohou byt kvalitativni 1 kvantitativni.
e Hodnoceni neni pouze zndmkovani.

e Hodnoceni neni pouhé méfenti.

e Hodnoceni nemusi byt nastaveno ve vztahu k celostatnim normam ¢i primeéru, ani k

praméru ve tiide.

e Hodnoceni mtize byt nastaveno individualng, tedy ve vztahu ke zlepSeni v priabéhu Skolniho
roku ¢i jiného Casového vymezeni s ohledem na specifika progredujici ¢i regredujici
diagndzy Zéka.

Hodnoceni je mozné fundované vytyc¢it pouze, pokud respektuje cile, které jsme si na zacatku

casového obdobi (Skolni rok) nebo v jeho pribéhu vytycili. Legislativni normy umoziiuji

hodnotit zdvére€nou zndmkou, tedy numericky, nebo slovnim popisem. Navzdory riiznym
nazorim se ztotoziiujeme s tim, ze by pfti realizaci planu pedagogické podpory nebo IVP v ITV
mél byt bran zietel na nazor a prani rodict. Pokud jsou zastanci numerického hodnoceni, neni
divod proc¢ je presvédCovat o opaku. Pak vSak v praxi nardzime na bézny problém, ze vlastné

u ndas fada uciteld TV neumi (!) hodnotit. K tomuto zavéru nds vedou nejen vysledky nékterych

naSich vyzkumnych Setfeni, ale zejména poznatky z praxe a pifipady, které nikdy do vyzkumi

zafazovany nebyly. Je velmi obtizné stanovit upravy hodnoceni do ptilohy IVP pro TV, kdyz
ucitel neni schopen spravné popsat svoje vlastni kritéria hodnoceni u zaki bez SVP. Zaroven
je ale pochopitelny citlivy ptistup pedagogického hodnoceni.

Technika ,.kouknu a vidim* se stejné jako v diagnostice vstupni nebo vystupni (evaluaci)
neuplatiiuje dobte analogicky ani ve vysledném hodnoceni. Pokud se tedy zamétime na
podptrnad opatteni v TV, pak je nutné spolecné¢ s konzultanty APA najit pravé ta kritéria
hodnoceni zdka se SVP, ktera jsou méfitelnd, pfiméfené dosazitelna a zaroven dostatecné
rozvijejici. Jak uz bylo vyse uvedeno, hodnoceni a spravné nastaveni cilt jsou spojité nadoby.
Pti respektu k tradi¢nimu stanoveni vzdélavacich, vychovnych a zdravotnich cilti je vhodné
doplnit specifické cile. Ty respektuji prani rodict, ptipadné vyplynou z rozhovoru s nimi.

Nekriticky pfistup k Zakovi se SVP ¢i absence hodnoticich kritérii v TV u vSech Zzakl byva
negativné pfijimany i1 ostatnimi spoluzaky. Nékdy je tedy efekt opacny od ptivodniho motivu
pedagoga s negativnim dopadem na celou tfidu. Kritérii hodnoceni vSak zdaleka nemusi byt
pouze splnéni €1 nesplnéni absolutnich vykont. Moznostmi pro stanoveni kritérii vhodnych pro
zaverecné hodnoceni muze byt:

a) zlepSeni zaka se SVP (komparace s vlastnimi vykony na zacatku roku ¢i pfed vyukovym
blokem konkrétni pohybové aktivity);

b) zvySena kvality pohybového vzorce (strukturovany zdznamovy arch);
¢) zvySeni zdjmu o pohybové aktivity ve volném Case (strukturovany rozhovor, actigraph);

d) uroven znalosti z oblasti TV a sportu (didakticky test, samostatné ukoly);
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e) uroven znalosti z oblasti vnimani pohybu pro zdravi (didakticky test, samostatné ukoly);

f) zvySeni zapojeni do pohybovych aktivit (strukturovaného pozorovani);

g) zvySeni zajmu a vlastniho zapojeni do pohybovych aktivit (chytré hodinky, sporttester,
krokom¢r);

g) zlepSeni dovednosti pfi pouzivani sportovné-kompenzacnich pomuicek (pozorovani);

h)prezentovana znalost pravidel vybranych sportti (zkouSeni, didakticky test);

1) splnéni jiného samostatného alternativniho tkolu ve vztahu k ostatnim spoluzakim
(prezentace specifického tématu ostatnim - napt. paralympijské hry, medailonek sportovce s
postizenim apod.).

Zpusoby a predmét hodnoceni by nemél opoustét pivodné nastavené cile. Mél by byt nejen v
jejich souladu, ale mél by byt i podkladem pro $kolni poradenské zatizeni (SPZ) jako doklad
adekvatnosti nebo deficitu podpiirnych opatteni. Splnéni cilii a jejich hodnoceni ¢aste¢né odrazi
1 nasledujici otazky, kterd mohou byt inspiraci pro pedagogické pracovniky ve vztahu ke zprave,
kterou mize jako relevantni podklad hodnoceni poskytnout SPZ.

d

Je zak v hodin¢ TV aktivni?
(uplné souhlasim -  Cdstecnée souhlasim - meéné souhlasim - nesouhlasim)

Prevazujici postup pfi za€lenéni zaka do vyuky TV?
(s asistentem - bez asistenta - s ostatnimi spoluzaky - individualne)

Jako pedagog jsem schopen/schopna vzdy samostatné vymyslet modifikace k dané
aktivité v TV.
(uplné souhlasim - castecne souhlasim - meéné souhlasim — nesouhlasim)

Vyuzivam jako pedagog pomiicky pro TV ziskané z podplrnych opatieni?
(uplné souhlasim - castecne souhlasim - méné souhlasim — nesouhlasim)

Jaké pomiticky, mam jako pedagog ve Skole k dispozici z podptrnych opatteni (PO)?

Vyuzivam jako pedagog kromé pomiicek z PO 1 jiné pomucky? Pokud ano, tak které a
z jakych zdrojl je Skola ziskala.

Ugast zaka na vzdélavani mimo budovu $koly:

lyzatsky vycvik (ziicastnil se - neziicastnil se - nebyl realizovin)
plavecky vycvik (ziicastnil se - nezicastnil se - nebyl realizovin)
Skola v ptirod¢€ (ziicastnil se - nezicastnil se - nebyl realizovdn)

vylety, exkurze (icastni se - nékdy se uicastni - nevicastni se)

€) dalST AKEIVITY ...t e
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MLADEZE A TELOVYCHO

Zapojuje se zak do dal$i organizované ¢innosti Skolou nebo Skolskym zafizenim?
(druzina, DDM, internat, Skolni klub)
ANO/ NE (pokud ano do Jake) ...............oouuiiineiiiiiii i e

Zapojuje se zak do jiné mimoskolni aktivity?
ANO/NE (pokud ano, do Jake)..............c.oouneeiiiiiiiiiiiiiieniieesiee e erree e

Navstévuje zak fyzioterapeuta?
ANO/NE (pokud ano, jak Casto).............c.ouuuuiuiii i eaeeaaans

Od kterého roku € ZAK TCASTNT TV ..o reeee e e aaees

Hlavni cil, ktery si pedagog stanovil pfi praci s zdkem — v oblasti fyzické, psychicke,
socialni?

Na co je vhodné se dominantn¢ zaméfit pii dalsi praci?
(samotny zdk - kolektiv tiidy - pedagogové - rodice - skola)

S rodic¢i zaka se spolupracuje?
(vyborné - hodné dobre — dobre — méné dobre - Spatné)

Dalsi poznamky (celkové zhodnoceni, nedostatky, napady na zlepSeni, atp.)
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ML A TELC

3 Zakladni obsahova vychodiska a modifikace v ITV

P11 ITV s Ucasti Zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami ve vSech formach
(organizac¢nich, didakticko-metodickych aj.) je nutné mit na paméti predevsim tato Ctyfi
pravidla (Kudlacek & JeSina, 2008), ktera dopliiujeme v souasném systému inkluzivniho
Skolstvi o paté a Sesté. Tyto pak oznacujeme jako principy (zasady):

aktivity museji byt pro vSechny Zaky bezpecné! (s pfiméfenou mirou rizika zranéni béznou

pro pohybové aktivity)

aktivit museji byt smysluplné!

ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny stejné!

zaci nesmé&ji trpét pocitem ochuzeni z diivodu spole¢ného vzdélavani se zdkem se SVP!
povinnosti pedagoga v konkrétni tridé je vzdélavat vSechny zZaky! (bez ohledu na osobni
preference nebo subjektivné vnimanou miru motivace)

pokud se pedagog neciti byt pro konkrétni ¢innosti v inkluzivni TV kompetentni, pak musi byt

jeho snahou vyuzit odborné spoluprace nebo sebevzdélavani!

Block (2007) popisuje stupné podpory inkluze a realizace pohybovych programi, vcetné
segregovan¢ho (upraveno do ceskych podminek in JeSina & Kudlacek, 2009). Tyto stupné
podpory se staly podkladem pro navrh ,,Metodického pokynu pro ATV*, ktery byl na zékladé
iniciativy MSMT piedloZen k dal§im jednani na konci roku 2019. Uprava a rozsifeni téchto
stupniii prezentovanych jiz diive v odbornych a metodickych materialech (JeSina, Kudlacek, et
al., 2011; Bartoniova & JeSina, 2012) respektuje aktualni legislativni moznosti i aktualni zmény
ve vzdélavacim systému, vCetné propojeni Skol a Skolskych zafizeni s ohledem na vyhlasku
27/2016.

V zévislosti na urovni schopnosti, dovednosti a moznostech zdka se SVP je jeho tcast v TV
nebo ATV zajiStovana formou nésledujicich opatieni:

1. zapojeni bez podpory a bez modifikace obsahu (bézna TV 1 ITV);
2. zapojeni s upravou obsahu a podminek (ATV 1 ITV);

3. zapojeni s vyuzitim peer partneri/tutortt (ATV 1 ITV);

4. zapojeni s vyuzitim asistenta pedagoga (ATV 1 ITV);

5. kombinované formy vyuky (individualni segregovand, individualni ¢i skupinova paralelni
ATV, bézna ITV);

6. dalsi vyuka skupinového charakteru (ATV, zdravotni TV);

7. spolupréce s organizacemi v komunité Skoly nebo Zaka (segregovand ATV, vyjimec¢né 1

15



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV

ITV);
8. dalsi vyuka segregovaného charakteru (segregovand ATV, zdravotni TV, 1écebna TV).

Absence zarazeni Zaka se SVP ve spolecnych aktivitach v TV a pohybovych programech je
vrcholné nezddouci pfi inkluzivnim procesu jako takovém. Nez vSak piistoupime k popisu
jednotlivych aktivit, je nutné uvést zakladni postup, ktery je vhodné respektovat jako voditko
pii jakékoliv obdobné ¢innosti:

e Stanovit si cile pohybovych aktivit — obecné cile doplnéné konkrétnimi ukoly, které musi
respektovat zajmy vSech zakl véetné téch se SVP,

e Diagnostikovat motorické i osobnostni kompetence skupiny (v¢etné Zaka se SVP),

e Sezndmit se s vn¢jSimi podminkami — architektonicke 1 socidlni bariéry ovliviiujici
bezprostiedné t€lovychovny proces,

e Modifikovat pohybové aktivity pro zapojeni vSech zaki — na zaklad¢ diagnostiky
kompetenci skupiny a limiti vnéjSiho prostiedi,

e Spravné zaky motivovat — pfedevsim zaky informovat o nutnosti a vhodnosti modifikaci,
tak aby byla mozna participace vSech,

e Seznamit zaky s pohybovou aktivitou, vysvétlit organizaci, pravidla,

e Zajistit bezpecnost — kromé bézné fyzické bezpecnosti nezapominat i na psychickou,

e Resit nepiedvidané situace, akceptovat vyvoj a do jisté miry je unikatné pietvofit — je
dualezité byt ptipraven na flexibilni feSeni, kterd ptinasi participace Zaka s postiZzenim,

e Pedagog by m¢él v urc¢ity okamzik umét ustoupit do pozadi pritbeéhu pohybové aktivity tak,
aby prib¢h nejenom neutrpél, ale aby tim byl naopak podpoten.

e Pruzné reagovat na prubéh pohybové aktivity (napft. sportovni nebo pohybové hry),
organizovat upravy nebo zmény ¢innosti ¢i zapojeni jednotlivych zaki.

e Realizovat zpétnou vazbu a ohlédnout se za diilezitymi body, které ze spole¢né pohybové
aktivity pro jednotlivé zaky nebo skupinu plynou.

Pfi samotné aplikaci vychazime z jednoduchého piedpokladu, Ze clovék dokéaze vic, nez si
mysli. To plati ve vztahu k uciteli (asistentovi pedagoga) 1 k zdktim vcetné téch se SVP. Prave
v tom spatfujeme neocenitelny piinos télesné vychovy, jako nositele vyzvovych situaci, které
nuti ¢loveéka k osobnostné-socidlnimu rozvoji ve vztahu k ostatnim osobam 1 k sobé samému
(Jesina & Kudlacek, 2007).

Dilezitymi terminy v oblasti APA a planovani jsou modifikace (nejcastéji ve smyslu
prizpisobeni néceho) a adaptace (nejcasteji ve smyslu prizptisobeni nékoho). Tyto terminy je
vSak mozné vyuzivat také jako synonyma. Pted jakoukoliv upravou pohybovych aktivit pro
vhodné zaclenéni zakti se SVP je principialnim krokem vydefinovat si aktudlni preferované
cile, které vybranou pohybovou aktivitou jako pedagog sledujeme. S respektem k t€émto cilim
si pak mizu dovolit modifikace realizovat.

V kinantropologii nejcastéji uvazovani didaktic¢ti Cinitelé (,,didakticky c¢tverec™ — napf.
pedagog, zak, obsah a podminky) (Fromel, 1975 in Valkova, 2010) jsou tedy v kontextu APA
doplnéni dal§imi vstupujicimi determinanty. Podoba vstupu téchto determinantti, v€etné jejich
kompetenci je definovana aktualnimi legislativnimi normami. Témito determinanty myslime
zejména zakonné zastupce zéka (nejcastéji rodice), pracovnici Skolského poradenského zatizeni
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(SP2), ptipadné viak v této roli mohou vystupovat i pracovnici dalsi metodické podpory (napf.
Ceska $kolni inspekce). Elementem, ktery vyznamné doplituje tyto &initele, jsou viudypiitomné
modifikace/adaptace. Dle nami preferované definice APA (viz JeSina, Kudlacek et al., 2011) se
jedna o modifikace pfevazné u obsahu a podminek a adaptaci u edukatora a edukanta.

Edukator Edukant

. . Adapt difik
(uéitel, asistent e (dite, zak,

pedagoga) _ student)

DalSi osoby
s kompetencemi
vymezené

Adaptace/modifikace
aoeyyipow/aseidepy

legislativou

Podminky v’
Adaptace/modifikace Edukacni obsah

prostorové, legislativni, (SVP, IVP, PlPP)

socidlni, finanéni)

(matendlni Casove,

Obrazek 1: Model inovovaného eduka¢niho ¢tverce v ATV

Obsah je vzhledem k individudlnim specifikim napf. osob se zdravotnim postizenim nutné
¢asto modifikovat. Dle vysledki projektu THENAPA (Van Coppenolle et al., 2004) mize byt
modifikovana kazdd pohybova aktivita. Pohybova aktivita by méla byt realizovdna s
pochopenim specifickych potieb plynoucich ze zdravotniho postizeni a mize tedy vyzadovat
modifikace v nésledujicim:

e Naradi, nacini: vyuziti mi¢t riznych velikosti, které mohou byt vyrobeny z riznych
materiall.
Prosttedi: snizeni vysky sit¢; zmenseni velikosti hiiste.
Ukol: zjednoduseni aktivity, modifikace cile — volejbal, kde Z&k s postizenim hraje

vsede.
e Pravidla: tenisovy micek mize pfed odehranim dopadnout na zem dvakrat

(prodlouzeni ¢asu potiebného k odehrani micku).

e Instrukce: prizpusobeni se rozumovym schopnostem zakt — jednoduché a kratké
instrukce, redukce na pouze jednu informaci v daném case, volba pfimého pohybu

17



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV

namisto pohybu v kruhu (Van Coppenolle et al., 2004).
Vélkova (2010) rozdéluje, a tim 1 akcentuje modifikace (adaptace) zejména v nasledujicich
oblastech:

e komunikace;

e metody prace, metody uceni, postupy;

® obsah ¢innosti, programu, sportu;

e podminky: pfistup do prosttedi, vlastni prosttedi Cinnosti, pomiicky, nacini;
e pravidla.

V souladu s Valkovou uvad¢ji Jesina, Kudlacek et al. (2011) pro jednotlivé oblasti jiz praktické
priklady modifikaci pro realizaci APA nejcastéji organizovaného charakteru ve sportovnich,
pohybovych, soutézivé nebo kreativné zaméfenych hrach. Pro dalSi pohybové aktivity
uplatnitelné v riznych organizacnich a vzdélavacich formach byly pozdé€ji vypracovany
metodické listy (JeSina, 2020).

Komunikace

Zpusob komunikace musime volit s ohledem na jedinecnost osobnosti toho, s kym
komunikujeme. Musime si uvédomit, ze pii realizaci volnoCasovych pohybovych aktivit
zdaleka nekomunikujeme pouze verbalné. Nékterd pfedem dohodnuta gesta se dokonce stala
standardnim prostfedkem komunikace v ramci napi. sportovnich nebo pohybovych her, coz
¢aste€né napomaha inkluzi napt. zaki se sluchovym postizenim. Komunikace musi byt nejen
pfimétend, ale nesmi u osob se specialnimi potfebami vyvoldvat pocit, ze jsou kvili svému
postiZzeni upfednostiiovani. Pomérné zdafile lze pro komunikaci vyuZivat nejmodernéjsi
komunikac¢ni technologie.

Zapojeni pedagogi

Zapojeni pedagoga a dalSich podplrnych osob mize byt pro inkluzivni programy s vyuzitim
pohybovych aktivit za urcitych okolnosti klicové. Okolnostmi mame na mysli pfedevSim typ a
hloubku postiZeni, vnéjsi podminky, jako je prostiedi a charakter konkrétnich ¢innosti. Pokud
mluvime o zapojeni dal§ich osob, mame tim na mysli pfedevsim asistenta, instruktory (ptipadné
jiného externiho pracovnika) nebo vrstevniky (zejména ve Skolnim prostredi Castéji oznacovani
jako peer tutofi). Zapojeni miize mit podobu asistence (tedy podpory ¢i pomoci), ale také
spolecného partnerského spojeni, napt. v pohybovych ¢i jinych hrach. M¢li bychom stale mit
na paméti, ze jednim z cilii je socialni zaclenéni a byt védom toho, Ze by mohl byt on sdm
bariérou celé socialni interakce.

Obsah

Uprava objemu a intenzity zatizeni ve vztahu k zafazovani intervali odpoéinku je jednou  z
klasickych moznosti modifikaci pohybovych aktivit. Napt. ve vztahu k jedinci s télesnym
postizenim je nutné sledovat pfedevSim moznd zdravotni rizika a ptipadné kontraindikace
pohybovych aktivit, jako je spasmus svall, celkova fyzicka inava, vliv na kardiovaskularni
aparat.
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Role hrace (zéka) je velmi dualezita vzhledem k jeho psychické spokojenosti s participaci \%
pohybove¢ aktivité a z hlediska socidlniho statutu ve skupiné. Nasi snahou by mélo byt vytvoteni
podminek pro co nejvetsi moznost zapojeni jedince se specidlnimi potiebami do herni ¢innosti.
V piipadé, ze pfimé zapojeni jako hra¢e neni mozné, mizeme zvazit dalsi moznosti (rozhodc¢i,
poradce, supervizor, pomocny rozhod¢i, organizator, ziva meta, zachrana).

Zpusob lokomoce (pohybu) je samoziejmé nezbytnou soucdsti pohybové aktivity.
Nejpiirozenéjsi je chiize a bch, ale mizeme zaradit 1 né€kolik dalSich (pohyb vsedég, vleze,
plazeni, chlize po Ctyfech, skoky, poskoky po jedné koncetin€, kombinace uvedenych zplsobii).
Zmény pohybu miZzeme zatadit a kombinovat i1 v pribéhu pohybové aktivity. VSichni hraci se
nemusi pohybovat stejné, to se tyka napt. i pohybovych her. Takto vyraznou zménu v lokomoci
Jiz povazujeme za zménu obsahu, ktera mize vést az k vytvoieni APA vytvotfené primarné pro
osoby se zdravotnim postizenim (napf. power soccer, volejbal vsed¢, fuli-fuli aj.) (JeSina,
Kudlacek, et al., 2011).

Celkovou modifikaci pravidel ¢i zménu motorického tkolu povazujeme za zplisob zmény
specifické pohybové aktivity v jinou. Je vSak nutné respektovat sledované cile. Zde se nejlépe
projevi kreativita a kapacita pedagoga (instruktora). Jednoznacnou podminkou je také vnitini
motivace.

Podminky

Prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb) je dal§im faktorem, ktery musime  pfi
volnoCasovych aktivitaich zohlednit. Prostor musi byt bezbariérovy, snadno dosazitelny.
Velikost zvolené plochy by méla odpovidat poctu a specifikiim hract (napi. s mentalnim ¢i
zrakovym postizenim), ptedevs§im kviili bezpecnosti, ale 1 intenzité zatiZeni, moZnosti pohybu
na voziku, popt. musi byt vhodné ohrani¢ena pro participaci jedince se zrakovym postizenim.
Velikost htisté ptimo ovliviluje interakei Zak1, stejn€ jako mnoZstvi aktivnich zadsahli do dané
PA. Vymezeni prostoru pro pohyb je nezbytné predevsim z bezpecnostnich divodl, dale pak
také z davodu samotné frekvence zapojeni jedince se specidlnimi potfebami do pohybové
aktivity. Naptiklad osobé na voziku omezime moZznost vjezdu do tzemi pod koSem pfi
basketbalu nebo naopak omezime moznost vstupu ostatnim stojicim hrac¢tm.

Pocty tcastnika ve skupiné Ize upravit podle potteb. Vime naptiklad, Ze néktefi ucastnici jsou
pohybové zdatni. V tom piipadé k nim zaradime napt. hrace s postizenim. Lze také upravit
pocCet UcCastniki PA tak, Ze napf. v jednom druZzstvu navySime pocet hracl, abychom
vykonnostné tymy navzajem ptiblizili.

Né&cini (druh, tvar, velikost, mnoZstvi, hmotnost) mize byt pro nékteré jedince se specidlnimi
potfebami zasadni. Zdaleka vSak nejde jen o ozvucené mice v piipadé osob se zrakovym
postizenim. Ani pfi integraci jedince s télesnym postizenim nesmime zapominat na pouZzivani
riznych typl sportovniho nécini. Napiiklad jedinec s détskou mozkovou obrnou Iépe
manipuluje s velkym lehkym micem nez s t€zkym a malym. U osob s mentalnim postizenim
zvazujeme také barevnost a tvar pouzitého nacini. Je mozné vyuzit specifickych tvarti tohoto
nacini a nepouzivat je pouze jako ndhradu za mi¢. Mala Svihadla mizeme nahradit delSim lanem
pro celou skupinu atp.

Cas na aktivitu patii mezi klasické moznosti modifikace pohybovych aktivit. Jedna se
o moznost ovlivnéni celkové dynamiky, intenzity i koncentrace emoci. Cas je také dilezity s
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ohledem na zdravotni rizika, napiiklad ve spojeni se svalovou unavou ¢i jednostrannym
dlouhodobym zatiZzenim 74kl s ohledem na motorické stereotypy a zatizeni mimo TV.

Vzdalenost, vyska, velikost, mnozstvi cili (kost, branek aj.) je pfimo zavislé na Grovni
dovednosti hra¢i. Pfimo se nabizi kombinace tohoto principu s nékterymi dal§imi, jako tieba
se zpusobem a mnoZstvim ziskavani bodi. Efektu dosdhneme i zvySenim poctu branek, ¢imz
vytvoiime podminky pro vétsi moznost uspechu. Lze také naptiklad vyuzit kombinovanych

kost — na nizsi hazi hrac se specidlnimi potfebami a na vyssi ostatni.

Vyuziti sportovné-kompenzacnich (aplikovanych, modifikovanych) pomucek je v nékterych
ptipadech komplikovany aspekt, ale ¢asto naprosto nezbytny. Existuje fada kompenzacnich
pomiicek (sportovni halovy vozik, handbike, tandemové kolo, tfikolka, sledge, ozvuceny mic
aj.), pfi¢emz je mozné vyuzit jen jednu z nich nebo pomicky kombinovat. Pii jejich uplatnéni
je nutné myslet na bezpe¢nost vSech zucastnénych.

Zpusob a mnoZstvi ziskanych bodi modifikujeme v ptipadé€, kdyz hrozi moznost, ze Sikovnéj$i
hraci ty méné Sikovné do pohybovych aktivit nezapoji. V tomto piipadé mizeme zatadit
pravidlo, které umozni potencidlné méné bodujicim (vybranym) hra¢im nasobit body za
splnény Ukol. Napfiiklad pokud se ur¢enému zdku podaii vhodit koS, pocitad se za 5 bodu.
Existuje i moznost zvyhodnéni hrace se specidlnimi potiebami (ale nejen jeho), naptiklad v
piipadé skérovani nebo dosazeni gélu, ¢imz déle ziskdva na vyznamu jeho postaveni v tymu.
Stejné tak zvyhodnime 1 vybraného hrace protéjsiho tymu. Pozor vSak na jeho opakované
urceni. Ackoliv jednate jednoznacné s vidinou pozitivniho dopadu na skupinu, efekt mize byt
opacny — proto doporucujeme stiidani t€chto hraci. Zaroven lze rozsitit moznost bodovani tim,
Ze je neomezime pouze na vstieleni kosSe, ale poskytneme moznost ziskat body i1 vhozenim do
obroucky, desky, na zdklad¢ urcené¢ho poctu ptihravek bez preruseni apod.
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4 Relevantni multimedialni podpora

Obrazek 2: Webinar vénovany zatazovani zakl se SVP do ITV

OFem0

Obrazek 3: Webinai vénovany psycho-socialnimu rozméru inkluzivni TV
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Obréazek 5: QR kod videa o inkluzivnich pohybovych programech v MS au mladsich zaka
s télesnym postizenim (Vyhlidal, et al., 2011)
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Obréazek 6: QR kod videa o inkluzivnich pohybovych programech v MS a u mladsich zaki se
zrakovym postiZzenim (Vyhlidal, et al., 2011)

Obrazek 7: QR kod videi o inkluzivnich pohybovych programech v MS a u starsich zaka
s télesnym postizenim (Vyhlidal, Janecka, et al., 2011).

Obréazek 8: QR kod videi o inkluzivnich pohybovych programech v MS a u star$ich zaka
s télesnym postizenim (Vyhlidal, Janecka, et al., 2011).
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Obréazek 9: QR kody videi o inkluzivnich pohybovych programech v MS a u star§ich zaku se
zrakovym postizenim (Vyhlidal, Janecka, et al., 2011)

Obréazek 10: QR kody videi o inkluzivnich pohybovych programech v MS a u star§ich zaku se
zrakovym postizenim (Vyhlidal, Janecka, et al., 2011)

Obrazek 12: Ptiklad dobré praxe — uiCast zdka se SVP na mimoskolnich plaveckych aktivitich
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Obrazek 15: QR kod zasad komunikace s Zakem s PAS pii1 [TV
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Obrazek 16: Vzdélavaci programy pro podporu ITV — PSD a pAPA hratky

Obrazek 17: Vzdélavaci programy pro podporu ITV — PSD a pAPA hratky
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5 Desatero pro pracovniky v oblasti inkluzivni TV

Ondfej Jesina a Jitka Varekova (2016) pro Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit.

Témet vSe co, se na prelomu 20. a 21. stoleti v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA),
zejména pak na vysokosSkolské urovni, ale 1 v praxi v oblasti volného ¢asu, Skolni t€lesné vychovy a
v ramei Ceského hnuti specialnich olympiad v Ceské republice odehrélo, nese vyraznou stopu prace
profesorky Hany Valkové. I zde jsme se tomu nevyhnuli a plivodni desatero bylo pouze prevedeno
drobnymi stylistickymi upravami pro potteby inkluzivni télesné vychovy (ITV).

Motto

I kdy?Z si ¢lovék jde svou cestou, md Casto rdd, kdyZ vi, kam jde, po cem jde, jestli tudy Sel prvni nebo ne,
s kym jde nebo proc tam jde. Desatero (zdsad) miZe byt vhodnym privodcem pfi hleddni rozhodnuti v
prdci i Zivoté. Nékdy ndm tento ndvod umozni se dfive zamyslet, neZ konat a zvysuje Sanci, Ze tak
ucinime sprdvné.

Ondfej JeSina a Jitka Varekova

(ptivodné pro Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit)

Flexibility!  Bud’ pfipraveny pruzné reagovat!

Byt flexibilni aneb ,,Be flexible* — byt pfipraveny pruzné a kreativné reagovat na zmény, které
prace v oblasti ITV pfinasi.

Accept differentness as normality! Jinakost vnimej jako normu, nikoli jako prekazku!

Vnimat jinakost jako normu, nikoliv jako piekazku nebo ditvod k neposkytnuti sluzby,
partnerské nebo profesni podpory.

Cooperation! Spolupracuj s dalSimi odborniky!

Spolupracovat s ostatnimi odborniky (psychology, fyzioterapeuty, 1¢kati, protetiky, socialnimi
pracovniky). Pedagog v ITV se nesmi stydét pozadat o radu 1 ostatni spolupracovniky, ptipadné
je ke spolupraci vyzvat.

(Im)possible? Témér vSe je mozZné!

Jen malo véci je (ne)moznych — neznamena to, ze kazda aktivita je pro vSechny. Je vSak mozné
hledat cesty tak, abychom dosli k vytycenému cili.

Locomotion! Hybej se, bud’ aktivni!

Pohyb je zivot aneb ,,Chvala pohybu — pokud neni mozné pohyb ani na zédklad¢ modifikaci
samostatné provadét, pak je mozny s asistenci, piipadné¢ se hybe okoli. Pohyb neni jen
lokomoce, ale 1ze jej vnimat i jeho duchovni nebo socialni rozmér. Diilezité je nezustat neinny
samostatné v prostoru.

Identify the qualities! Nepodcernuj ani neprecenu;j!

Nepftecenovat ani nepodceniovat. Hledat v Zacich to, co jsou a ne to, co nejsou. Mit pfimétena
ocekavani. Neddvat jim vlastnosti, které nemayji.
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ake money! Dobrovolnictvi neni nevolnictvi! Brat odménu za praci neni nemravné.
Tal ! Dob Inict Inictvi! Brat od

M7 v

Dobrovolnictvi neni nevolnictvi, zamé&stnani neni pfiZivnictvi. Byt ochoten a pfipraven plnit dle
moznosti a podminek né€kolik z pedagogickych pracovnich roli a pozic. N&kdy v pozici
externiho, jindy interniho zaméstnanec v pracovné-pravnim vztahu. Neni nemoralni poZadovat
za odvedenou praci finan¢ni odménu a to ani formou DPP. Jedna se nejen o profesni (tedy
profesionélni) vztah s potencidlem kvalitné odvedené prace, ale Casto i legislativni nutnost.

Adaptability! Hledej FeSeni jak véci zvladnout, prizptisobuj podminky!

Nehledame diivody proc ne, ale hledame feSeni aneb ,,Kazdy jedinec je vyzva“ — programy
upravujeme s ohledem na potiteby zakt a ptizpiisobujeme podminky.

Total safety! Snaz se vZdy zajistit naprostou bezpecnost vSech zicastnénych!

BezpeCnost je na prvnim misté. Aktivity (programy, kurzu) musi byt obsahové vhodné
aplikovany a to s ohledem na fyzické i duSevni zdravi a potieby zakli. Musi byt pfimétené,
motivujici a inspirujici, smysluplné vedené.

Education!  Stale se vzdélavej!

Nespokojit se s tim, co vim — stale se vzdélavat. Pedagog v ITV na jakékoliv irovni by mél mit
primefené sebevédomi, ale zaroven si byt védom limith svych profesnich kompetenci, byt
pokorny. Nebyt piesvédcen jen o své pravde, umét premyslet a nékdy 1 pochybovat. Vzdélavat
se, zjiStovat novinky, trendy, stejné¢ tak jako umét pfijimat konstruktivni kritiku a népady
ostatnich zainteresovanych osob.
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