KIN-BALL na SS polytechnickd, Rooseveltova 79, Olomouc

19.09.2024 na SS polytechnické, Rooseveltova 79, Olomouc probé&hl workshop KA2.12.1 RC APA v IDZOK,
ktery se vénoval problematice aktivniho zapojeni Zaki do pohybovych aktivit Skolniho i mimoskolniho
vzdélavani, zdravému Zivotnimu stylu. Jako vhodna pohybova hra vyuZitelna k rozvoji pohybové gramotnosti
v soucasném spole¢ném ,inkluzivnim* vzdélavani Skolnim i zajmovém byla prezentovana hra Kin-Ball.
Lekto¥i Bc. Alice Paurovd, Mistopredsedkyné Ceského svazu Kin-ballu, byvala trenérka narodni reprezentace
Yen a muzl a zakladatel Ceského svazu kin-ballu Martin Paur, Ph.D. nyni ¢len vykonného vyboru CSK,
predstavili ucastnikim hru, pomucky, prlipravna cviceni, ucastnici se aktivné zapojili a vSe si vyzkouseli,
zavérem akce si hru zahrali. Ugastnikdm byla rovné? pfislibena podpora ze strany Ceského svazu kin-ballu
v pfipadé, Ze by méli zajem vytvofit na svych skolach Skolni sportovni, krouzek, tym Kin Ballu.

Akce probéhla v pfijemné tvircéi atmosfére, lektofi odpovédéli na spousty podmétnych dotazi ze strany
ucastnikd.

Co je to Kin Ball?

Kin-Ball je tymovy sport, jehoZ cilem je odehrat mic tak, aby jej tym na pfijmu nechytil a mi¢ se dotkl zemé.
Kin-ball byl vytvoreny v roce 1986 v Québecu profesorem télesné vychovy Mariem Demersem. Wikipedie

Lektofi shodné tikaji ze, Kin-ball je nova micova hra.
- Byla vyvinuta v Kanadé pro sportovni potreby dnesni doby. Je pomérné fyzicky ndrocnd a pritom nevyZaduje
dlouhy trénink, aby si ¢lovék uzil zabavu.
- Tim, jak se kinball trénuje castéji, tak se odkryvaji dalsi urovné dovednosti odpalu, orientace v prostoru a
samozriejmé strategické uvazovadni.

- Jednoduché vybaveni - zacit hrdt je mozZné pouze s micem a rozliSovacimi dresy

- Hra je vhodnd pro terapii, rehabilitaci, fitness, pro skoly i sportovni kluby

- Umozriuje spolecnou hry divek a chlapcu
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[ - Kin-ball ze své podstaty nezvyhodriuje Zadnou socidlni skupinu
[J - Vkin-ballu nelze ziskat vyhodu na zdkladé télesné stavby hrdce
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- Pozice vsech hrdci na hristi je na stejné urovni

Za RC APA
Martin Lajza


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kin-Ball

