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Navzdory existenci mezinarodnich smluv a strategickych dokumentd zavazujicich
vzdélavaci systém v CR k umoznéni rovného pfistupu ke vzdélavani pro kazdé dité, je
bezdivodné uvolnéni ze Skolni télesné vychovy u nds ¢asto vyuzivanou realitou. Tato
legislativou vytvofena moznost ma zésadni negativni konsekvence. Naduzivani uvol-
novani vede k vytvareni bariér v pfistupu znacné skupiny zakd k pohybovym aktivitdm
a jejich vylouceni z ¢asti vzdélavani zamérené na pohybovy rozvoj v prabéhu celého
dalsiho vzdélavani (télesna vychova, plavecké a lyzarské kurzy, pohybové soutéze a ak-
ce). Z4ci, u nichz z dGvodd zdravotnich limitd je potfeba vénovat somatickému rozvoji
zvySenou pozornost, s inaktivitou pracovat a hledat cesty k celoZivotni motivaci, jsou
tak vylouceni nejen z télesné vychovy, ale ¢asto i z dalSich akci skoly. Zodpovédnost za
rozhodnuti o vzdélavani zaka v télesné vychové je kladena na Iékafe, aniz by tito méli
potfebné znalosti souc¢asnych vzdélavacich norem a standardu a kapacitu pro jednot-
livé déti vhodnd vzdélavaci doporuceni vytvaret. | pfes dostupnost podpory zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, jsou stéle vice uvolhovani z télesné vychovy zaci
s minimalnimi zdravotnimi limity. Cilem pfispévku je upozornit na soucasné uplatrio-
vani systému uvolnovani z télesné vychovy ve vztahu k prdvnim aspektiim a seznamit
odbornou Iékaiskou vefejnost s moznostmi Uprav a postupul v soucasném systému
vzdélavani zaka se ztizenym piistupem k pohybovym aktivitam. Predkladany prispévek
si dovoluje diskutovat nad nékterymi pasazemi zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist
a s nimi souvisejici vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ¢.391/2013 Sb.,,
o zdravotni zpuUsobilosti k télesné vychoveé a sportu, ktera si klade za cil plsobit preven-
tivné na ochranu zdravi nejen déti, ale i dospélych v kontextu vykonnostniho sportu,
ale i volnocasovych aktivit a Skolni télesné vychovy. Negativné hodnotime zejména
skute¢nost, Ze platné pravni normy upravuji moznost uvolnéni ze skolni télesné vychovy
bez nabidky alternativy s cilem podpory zakl pfi napInéni jejich vzdélavacich povinnosti.
Kli¢ova slova: aplikované pohybové aktivity, sedavé chovani, specialni vzdélavaci
potieby, rAmcové vzdélavaci programy, podpurna opatieni.

Despite the existence of international treaties and strategic documents that oblige
the education system in the Czech Republic to ensure equal access to education for
every child, unjustified exemption from school physical education is a frequently
used reality in our country. This possibility created by legislation has serious negative
consequences. Excessive use of exemptions leads to the creation of barriers to access
to physical activities for a significant group of pupils and to their exclusion from the
physical development part of education throughout further education (physical
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UVOLNOVANT ZAKD Z TELESNE VYCHOVY Z POHLEDU PRAVA A INKLUZIVNIHO VZDELAVANI

education, swimming and skiing courses, physical competitions and events). Pupils whose health limitations require them to pay
increased attention to somatic development, to work with inactivity and to seek ways to achieve lifelong motivation are thus
excluded not only from physical education but often also from other school events. Responsibility for making decisions about
pupils’ physical education is delegated to doctors without the necessary knowledge of current educational norms and standards
to be able to make appropriate educational recommendations for individual children. Despite the availability of support for pu-
pils with special educational needs, pupils with minimal medical needs are increasingly being released from physical education.
It is this inconsistency in the application of standards in relation to exemption from physical education that is the subject of our
criticism. The aim of this paper is to highlight the current application of the system of release from physical education in relation
to the legal aspects and to inform the medical professional community about the possibilities of adjustments and procedures in
the current system of education of pupils with physical disabilities. The present paper takes the liberty to analyse some passages
of Act No. 561/2004 Coll. on pre-school, primary, secondary, higher vocational and other education, as amended, and the related
Decree of the Ministry of Health No. 391/2013 Coll. on medical fitness for physical education and sport, the aim of which is to have
a preventive effect on the protection of the health of not only children, but also adults in connection with performance sports,
as well as leisure activities and school physical education. In particular, we negatively assess the fact that the current legal norms
regulate the possibility of release from school physical education without offering an alternative in order to support pupils in
fulfilling their educational obligation.

Key words: adapted physical activities, sedentary behaviour, special educational needs, framework educational programmes,

support measures.

Télesna vychova (TV) je povinnou sou-
¢asti vzdélavani v Ceské republice, ale i ve
vétsiné evropskych zemi. S poklesem pfiro-
zenych moznosti pohybové aktivity vdennim
rezimu $kolnich déti (1) a nartstu zdravotnich
obtizi v této populaci, které mohou mit s inak-
tivitou pfimou souvislost, roste i vyznam TV.
Spolu s uvédoménim rizik inaktivity déti (bio-
logickych, psychologickych a sociélnich, ale
v kone¢ném dusledku i rizik socioekonomic-
kych), narlistd pozornost zamérena na feseni
tématu. Ceska $kolni inspekce vydala v roce
2023 material Aktivni skola (1) a doporucuje
zvysit zafazovani pohybu ve vzdélavani na
mnoha urovnich. Ministerstvo zdravotnictvi,
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovycho-
vy a Statni zdravotni Ustav koordinuji vznik
mezirezortni skupiny s cilem maximalni pod-
pory pohybové aktivity v populaci, v¢etné
samostatné odborné skupiny se zamérenim
na $kolstvi. Do podpory pohybovych aktivit
se dale zapojuje celd fada subjekt(.

Pres vyse uvedené snahy dochazi nejen
k pretrvavani, ale dokonce nérGstu fenomé-
nu ,uvolfiovani z télesné vychovy”. Soucasné
nastaveni situace je nevyhodné prakticky pro
véechny zucastnéné a vyclenuje z pohybo-
vych aktivit ve Skoldch stéle vétsi procenta
déti (2). Pro analyzu problematiky budou
v nasledujicim textu vice pfiblizena tematicka

zaméfeni: 1) moderni pojeti TV ve svétle rdm-

www.pediatriepropraxi.cz

covych vzdélavacich programd (RVP), 2) zak
se specialnimi vzdélavacimi potrebami (SVP)
v systému spole¢ného vzdélavania 3) uvolné-

ni z télesné vychovy.

TV je vSeobecné-vzdélavaci predmét, kte-
ry je v naSem vzdéldvacim systému povinny
po celou dobu vzdélavani, a to v minimalni
¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Tato minimalni
¢asova dotace v kombinaci s povinnou skolni
dochazkou predpoklada garanci statu k zis-
kani kompetenci, znalosti, dovednosti viem
23kdm v souladu s jejich pravy, urovni jejich
motorické urovné s respektem k jejich indi-
vidualité. Podobny ddraz na TV jakozto pro-
stredek fyzického, ale i psychosocialniho roz-
voje déti po celou dobu studia mdzeme vidét
v pojeti tohoto pfedmétu i v dalich zemich
EU. Rozdily jsou v objemu vyucovacich hodin
vyhrazenych pro TV v zemich EU, v pfistupu
ke kurikulu a v pozadavcich na odbornou pfi-
pravu ucitelG TV (3).

Pozn.:, Predpokladem pro osvojovdni pohy-
bovych dovednosti je v zdkladnim vzdéldvdni
prozitek zpohybu a z komunikace pfi pohybu,
dobre zviddnutd dovednost pak zpétné kvalitu
jeho proZitku umocriuje. V télesné vychové je
velmi dulezité motivaéni hodnoceni Zdkadi,
které vychdzi ze somatotypu Zdka a je posta-
veno na posuzovdni osobnich vykonu kaZzdého
jednotlivce a jejich zlepsovdni bez pausdlniho

porovndvdni Zdkii podle vykonovych norem
(tabulky, grafy aj.), které neberou v tivahu
riistové a genetické predpoklady a aktudlni
zdravotnistav Zdka.” (RVP ZV, 2023, 90-91) (4).

Z3akon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vys$sim odborném a ji-
ném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpis,
(dale jen ,3kolsky zadkon”) (5), znamenal po
svém schvaleni klicovou historickou zménu.
S platnosti zdkona dochdzi ke zruseni celo-
statnich osnov a jejich nahrazeni rdmcovymi
vzdéldvacimi programy (RVP) pro jednotlivé
stupné vzdélavani (matefské, zakladni, stfed-
ni skoly aj.). To v praxi znamen4, Ze 3koly jiz
nemusi celostatné vyucovat stejny obsah, ale
na zékladé obecné platnych RVP si vytvareji
vlastni $kolni vzdéldvaci program (SVP), ktery
musi sméfovat k tzv. ,ocekdvanym vystupim”.

Ramcové vzdélavaci programy se déli do
tzv. vzdéldvacich oblasti, pficemz jednou z nich
je oblast Clovék a zdravi. Tam spadaiji v sou-
Casnosti dva predméty, a to TV a Vychova ke
zdravi, které by se mély vhodnym zptsobem
doplnovat a vytvéret zdravotni a pohybovou
gramotnost (PG). Mezi ocekdvané vystupy
TV patfi napf. zapojovani pohybovych akti-
vit do svého pohybového rezimu; usilovani
o zlep3eni své vlastni zdatnosti; uplatfhovani
vhodného chovani na sportovistich; zvladani
osvojovanych pohybovych dovednostiv sou-
ladu s individualnimi predpoklady; respekt
k ostatnim ucastnikim pohybovych aktivit,
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véetné respektu k opa¢nému pohlavi ¢i jina-
kosti (véetné zdravotnich limitl ¢i handicap)
znalosti a dovednosti vedouci k organizaci
sportovnich a pohybové zamérenych akci aj.
Vychova ke zdravi pak navazuje na TV mezi své
cile, fadi mimo jiné (RVP ZV, 2023):
poznavani zdravi jako dilezité hodnoty
v kontextu dalsich zZivotnich hodnot,
pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu
télesné, dusevniisocidlni pohody a k vni-
mani radostnych prozitkl z ¢innosti pod-
porenych pohybem,
vyuzivani osvojenych preventivnich po-
stupli pro ovliviiovani zdravi v dennim re-
zimu, k upevnovani zplsobU rozhodovani
a jednani v souladu s aktivni podporou
zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani
a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi,
chapani zdatnosti, dobrého fyzického
vzhledu i dusevni pohody jako vyznam-
ného predpokladu vybéru profesni drahy,
partner(, spolecenskych cinnosti atd.,
aktivni zapojovani do ¢innosti podporu-
jicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych cinnosti ve skole i v obci.

Ackoliv RVP ZV se v soucasné dobé nacha-
zeji v procesu revizi, je zfejmé, ze ocekavané
vystupy TV budou upraveny jen minimalné
adojde spise ke snizeni jejich poctu. Minimalni
Upravy pak budou vést zejména ke zddraznéni
pilith respektujici koncept PG, jako je vztah
a motivaci k pohybu, uvédomovani si vy-
znamu pohybu pro Zivot a podpora pohy-
bovych aktivit jako pfedpokladu pro zdravi
ve svém holistickém pojeti. V tomto kontextu
néktefi nasi autofi (6) strukturuji PG do oblasti
pohybové dovednost, znalost a postoj k po-
hybovym aktivitdm. Dle Whitehead (7) PG
zahrnuje motivaci, sebedlvéru, pohybové
kompetence, znalosti a porozuméni, které si
jedinec osvoji, aby mohl udrzovat pohybovou
aktivitu na odpovidajici Urovni po cely zivot.
U PG zdliraznujeme, ze nejde primarné o roz-
voj pohybovych dovednosti, ale také o emo-
cionalnim a kognitivnim zapojeni do pohybu.

Vzdélavaci cile oblasti Clovék a zdravi pod-
le RVP respektuji mezindrodné akceptovana
zdravotni doporuceni a vnimaji pohybovou
aktivitu jako zakladni pilif zdravi, a to v kontex-
tu biologickém, psychologickém i socidlnim.

Lze jednoznaéné vnimat odklon od vykono-
vého pojeti TV (tedy ve smyslu ,tabulkovych”
hodnot) a nardst vyznamu PG, do které radime
nejen rozvoj pohybovych schopnostia doved-
nosti, ale také porozumeéni vyznamu pohybu
a rozvoj pozitivniho pfistupu k nému. Zaci se
v rdmci TV seznamuiji s Sirokou $kélou pohy-
bovych aktivit, ale také se uci spole¢né ko-
munikovat, vnimat pravidla, zvladat prekazky,
rozvijet svoji odolnost a mnohé dalsi. Pohyb
ve Skole se viak netyka jen TV. Vzhledem ke
klicovému vyznamu pohybu v lidském zivoté
a jeho nedostatku u soucasnych déti, spolu
se zavaznymi zdravotnimi dusledky, dostavaji
Skoly doporuceni na posileni role pohybu ve
vzdélavani (1).

Skolsky zakon 561/2004 velmi jasné de-
klaruje ,pravo na rovny pfistup ke vzdélavani”
a ,zohlednéni vzdélavacich potfeb jednotlivce
(§ 2). Na zakladé tohoto prava by mél byt zaru-
ceny rovny pfistup ke vzdélavani viem détem.
Pokud se vyskytuji okolnosti, které limituji moz-
nosti vzdélavani, pouziva se v kontextu skolni
legislativy termin specidlni vzdéldvaci potreby
(SVP). Pficinou vzniku SVP mUze byt zdravotni
stav, ale i jiné Zivotni podminky na strané zaka.
Skolsky zékon v § 16 uvadi, Ze pokud maji Zaci
se SVP narok na tzv. podpurnd opatreni, tedy
systémovou podporu usnadnujici pfistup ke
vzdélavani, muze se jednat napf. o ,Upravu
organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdélavani”, vyuZiti asistenta pedagoga, Upravé
ocekavanych vystupd, individudini vzdélavaci
plan, ale také systém poradenskych sluzeb a in-
dividuaIni podpory. Podminky vzdéldvani zaka
se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami byly
dale zpfesnény vyhlaskou 27/2016 (8). Vyhlaska
specifikuje postup pii pfiznani podptrnych
opatfeni na zakladé posouzeni skolskym po-
radenskym zafizenim (specidlné pedagogické
centrum, pedagogicko-psychologické porad-
na) a dale také konkrétni formy podpory zaka.
Podplirnd opatieni se poskytuji v péti stupnich,
pricemz pfi Il.-V. stupni ma skola narok na fi-
nan¢ni podporu definovanou timto systémem
a normami.

Pozn: Podle Ceské $kolni inspekce (2) by-
lo v roce 2016 vice nezZ 17 % Zdkii stfednich
Skol uvolnénych z TV. Kazdy ctvrty pak md ve
vztahu k TV ,podptirnd opatreni”v podobé tzv.
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Uplného nebo &dstecného uvolnéni. Tato opat-
feni mohou byt formalizovand v rdmci pldnu
pedagogické podpory nebo individudlIniho vzdeé-
ldvaciho pldnu, nebo neformalizovand, jelikoz
Jtradice je silnéjsi nez legislativni zmény”. Tak
vysoké ¢&islo se zdsadné rozchdzi s existujicimi
daty o zdravi a pohybové zptsobilosti adoles-
centu. Kdyby vzdéldvaci systém pFistupoval
ke vsem vseobecné vzdéldvacim predmétum
jako k TV, méli bychom vice nez 100 000 Zdk(i
na stfednich skoldch (z cca 450 000) evidovat
jen z divodu jediného vzdéldvaciho predmétu
v kategorii Zdkd se SVP.

S inkluzivni koncepci aktualné plat-
ného $kolského zakona se neslucuje insti-
tut uvolriovani z TV, ktery je pozlstatkem
z pravni Upravy predchazejici sou¢asnému
znéni skolského zakona. Podplirnd opatreni
logicky sméruji i k oblasti TV a pfedzname-
navaji snahu o napliovani prav zakd se SVP.
Uvolnovéniz TV je v praxi uplatiiovano podle
§ 50 Skolského zdkona na zékladnich a podle
§ 67 $kolského zdkona na stfednich skolach.
Ackoliv se jednd o vyznamnou Upravu vzdé-
ldvani véetné zmén tykajicich se naplriovéni
obsahu, o¢ekdvanych vystupd, organizace
a celkové podoby vzdélavani, nefidi se jeho
uplatiiovani stejnymi postupy jako spole¢né
vzdélavani ve vztahu k zaklim se SVP. Stézejni
roli tu nehraje Skolské poradenské zafizeni,
ale reditel $koly. TV je pfitom jedinym expli-
citné uvedenym predmétem s ojedinélymi
pravidly. Zatimco u ostatnich predmétt zG-
stava uvolnéni na vuli feditele, u TV je tato
vlle feditele vyrazné eliminovana a feditel
nejcastéji uvoliiuje zaka na zakladé posudku
registrujiciho Iékare. Pfitom zavaznost mlize
posoudit sam, podobné jako ptipadné zahdjit
komunikaci jak se zdkonnym zastupcem zZaka,
tak s Iékafem. V praxi se tak déje minimalné.
V tomto pripadé tedy klicovou roli sehrava
registrujici 1ékaf a zejména zavér jeho po-
sudku. Nesoulad mezi uplatiiovanim institutu
uvolriovéni z TV a nékterych dalSich norem
(napf. systému podplrnych opatieni) nabyva
zasadniho vyznamu v souvislosti s jeho jasné
patrnym naduzivanim, ¢i dokonce zneuziva-
nim.V praxi to vede k nejednotnosti pfi jeho
uplatiiovani, coz zplisobuje nerovnost v pfi-
stupu ke vzdélani. Ve vysledku tak v soucasné
praxi tento institut neni efektivni, legitimni

ani opodstatnény.

www.pediatriepropraxi.cz



Pozn.: Pro potreby tohoto ¢ldnku povazuje-
me za zdka se SVP takového, kterému je priznd-
na systémovd podpora skolskym poradenskym
zafizenim (pedagogicko-psychologickd poradna
nebo specidlné pedagogické centrum) nebo je
u néj uplatnéno uvolnéni ¢i cdstecné uvolnéni
z TV na zdkladé uplatriovdni § 50 nebo § 67 zd-
kona ¢. 561/2004 Sb.

Z pohledu prava je zakladnim vychodis-
kem, Ze kazdy zak ma prévo byt adekvéatnim
zpusobem a vhodnymi formami vzdélavan
stat prostfednictvim systému vzdélavani nabi-
zi. Ato i pfi zohlednéni svych zdravotnich limi-
td. Skolni dochazka je dokonce jednou z méla
ustavné predvidanych povinnosti. To vie se
samoziejmé vztahuje i na TV. S ohledem na
smysluplné vedené pohybové aktivity je viak
tfeba zvySenou pozornost vénovat potiebam
73k se zdravotnimi limity, zejména vzhledem
ke vzrlstajicimu poc¢tu hromadnych neinfek¢-
nich onemocnéni (9). Tento trend je tfeba vni-
mat nejen jako zdravotni, ale také spolecensky,
politicky a pravni problém.

Ustavni poradek Ceské republiky jde ruku
v ruce s mezinarodnim zavazky, které Ceska
republika pfijala v riznych mezinarodnich
smlouvach. V oblasti za¢lenéni zak{ s raznymi
zdravotnimi limity (zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim, dale jen postizenim) do
vzdélavani je kli¢cova Umluva o pravech osob
se zdravotnim postizenim (OSN, 2006, déle jen
UPOZP) (10). Jedna se o strategicky dokument
vytvoreny v roce 2006 OSN, jehoz smluvni
stranou se CR stala v roce 2009 (publikovéna
byla pod €. 10/2010 Sb. m.s.). U¢elem této
umluvy je podporovat, chranit a zajistovat
pIné arovné uzivani viech lidskych prav a za-
kladnich svobod vSemi osobami s postizenim
a podporovat uctu k jejich pfirozené dlstoj-
nosti. Umluva je vyrazem znepokojeni nad
obtiznymi podminkami osob s postizenim,
které jsou vystavovany mnohondsobnym a za-
vaznym formam diskriminace.

Dle ¢l. 1 UPOZP se za osoby se zdravotnim
postizenim povazuji mimo jiné také osoby
s dlouhodobym télesnym, dusevnim, mental-
nim nebo smyslovym postizenim, které v inte-

rakci s riznymi prekdzkami mudze branit jejich
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plnému a u¢innému zapojeni do spole¢nosti
na rovnopravném zékladé s ostatnimi. Clenské
staty jsou povinny podle ¢l. 9 odst. 1 UPOZP
pfijmout potfebna opatfeni, aby osobdm
s postizenim bylo umoznéno zit nezavislym
zpUsobem zivota a pIné se zapojit do vsech
oblasti Zivota spolecnosti, napt. zpfistupnéni
vefejnych budov a sluzeb. V oblasti vzdélavani
stanovuje ¢l. 24 odst. 2 pism. b) UPOZP povin-
nost statu zajistit osobam s postizenim pfistup
k inkluzivnimu, kvalitnimu a bezplatnému
zdkladnimu vzdélavéni a stfrednimu vzdéla-
vani v misté, kde ziji. V ¢l. 24 odst. 4 UPOZP
je stanoven zéavazek systémové podporovat
piipravu pedagogickych pracovnikt i dalsich
odbornikll na zapojeni osob se zdravotnim
postizenim do bézného Zivota. Tato opatieni
se dotykaji oblasti Skolniho vzdélavani, ale
i volnocasovych aktivit. Podle ¢l. 30 odst. 5
pism. a) maji staty také povinnost vytvaret
podminky pro ucast osob se zdravotnim posti-
Zenim v rGznych formach pohybovych aktivit.
Podle ¢l. 24 odst. 2 pism. ¢) a odst. 5 zajisti
k dosazeni uvedenych cill staty, které jsou
smluvni stranou této Umluvy, aby osobam
s postizenim byla poskytnuta pfimérena Upra-
va podminek vzdélavani.

V disledku ratifikace UPOZP vznikla nut-
nost pfijmout v ceském pravnim radu opatieni
k plnéni zavazkd, které z ni vyplyvaji, zejména
v podobé Uprav pravnich predpisd. V soucas-
ném systému ceské pravni Upravy vzdélavani
je nejdllezitéjsim predpisem skolsky zakon.
Pravé ustanoveni § 50 odst. 2 $kolského z&-
kona, které umozriuje feditelim Skoly uvolnit
na zakladé zadosti zdkonného zastupce zaka
zcela nebo z¢asti z vyuc¢ovaného predmétu,
kterym je nejcastéji pravé TV, viibec neodpo-
vida povinnostem statu plynoucim z vyse cito-
vanych ustanoveni UPOZP. A¢koliv ma takovy
postup nejspise ,chranit” zaka se SVP pred
negativnimi zdravotnimi dopady, realita je
jind, casto opacnd. V praxi jsme svédky nékdy
az natlaku ze strany fediteld, jehoz cilem je
vyloucit Ucast Zaka se zdravotnim postizenim
v TV, s odkazem na zdravotni ¢i bezpecnostni
rizika. Naopak je v3ak castéjsi uvolnéni na pod-
nét zdkonnych zastupcl ¢i samotnych zaku
(v ptipadé plnoletosti) z divodu vyhnuti se
pohybové aktivité.

Pravni uprava obsazend ve vyhldsce
¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti

k télesné vychové a sportu, kterou spolec¢-
né pripravili Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi
(11), vychazi z absurdni koncepce, Ze samotna
existence zdravotniho omezeni z pevné dané-
ho seznamu, kam patfi mj. obezita, alergie ¢i
vadné drZeni téla, bez ohledu na jeho rozsah,
zavaznost a posouzeni celkového individu-
alniho zdravotniho stavu zdka, je divodem
pro uvolnéni z TV, coz je v prikrém rozporu
s vy3e popsanymi zavazky plynouci z UPOZP,
ale takeé s Listinou zakladnich prav a svobod.
Stanovenim zdravotni zpUsobilosti pro za-
pojeni do TV, pfestoze je vedena profesné
kompetentnimi pracovniky a uzptsobena
podminkdm a moznostem zakdm a skoly, ji
citovana vyhlaska stavi do role rizikového fak-
toru a priciny prohloubeni $patného zdravot-
niho stavu zakd. Redlné je vsak takovym rizi-
kem pohybové hypoaktivni Zivotni styl, Spatné
stravovani, koufeni, uzivani alkoholu a drog ¢i
jiné rizikové chovani. Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb.,
o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové
a sportu, tak bohuzel spoluvytvafi podminky
pro Casto bezdivodné vyc¢lenéni zakil z Gcasti
na skolni TV, sportu a volnocasovych neorga-
nizovanych pohybovych aktivitach. Umoznuje
uvolnéni z TV na zdkladé jedné z fady dekla-
rovanych diagnéz, prestoze u mnoha z nich
je pohyb naopak prospésny. Typickym pfikla-
dem takové diagnozy je obezita.
Problematicka je vsak i celkova koncepce
vyhldsky. Jak jiz bylo zminéno, je povinnosti
statu pfijmout takové opatreni, aby se i pfes
urcité zdravotni limity mohli Zaci se SVP za-
pojit do vzdélavacich a sportovnich aktivit.
Vyhlaska ale kromé zamezeni nebo omeze-
ni Ucasti na pohybovych aktivitdch nenabizi
z3dné alternativy. Nestanovi povinnost zdra-
votni TV nebo zfizeni aplikované TV vedené
kompetentnimi a specializovanymi pedagogy.
Z koncepce vyhlasky je jasné patrné, Ze ma
primarné za cil definovat potencialni zdra-
votni rizika v oblasti vykonnostniho sportu.
Dopad do oblasti rekrea¢niho sportu, kam je
pro potieby této vyhlasky zafazena také TV,
je az sekundarni. Z ¢etnosti uvolnéni zakl ze
Skolni TV je v3ak jasné patrné, ze je vyhlaska
v mimofddném rozsahu naduzivana. Jestlize
bychom akceptovali premisu, Ze cilem vy-
hlasky v oblasti Skolni TV je chranit zaky se
zdravotnimi problémy pfed negativnim zdra-

/ Pediatr. praxi. 2024;25(6):384-389 / PEDIATRIE PRO PRAXI



UVOLNOVANI ZAKD Z TELESNE VYCHOVY Z POHLEDU PRAVA A INKLUZIVNIHO VZDELAVAN

votnim dopadem realizovanych pohybovych
aktivit, bude se tykat jen velmi vyjimecnych
pfipadd. Program Ize navic velmi ¢asto jedno-
duse uzpusobit potiebam jednotlivych zakl
tak, aby pro né riziko nepredstavoval.

Pozn.: Najiné diagndzy se zamérila vyzkum-
nd skupina Health Behaviour of School Aged
Children pro Ceskou republiku (12), kterd Zjistila,
Ze napr. u zdki s ADHD (porucha pozornosti
a hyperaktivity) a SPU (specifické poruchy uce-
ni) dochdzi k uvolnéniz TV o 20 % vice neZ Zdci
bez téchto diagndz. Ackoliv mezi diagndzami,
kvdli nimz mohou byt omezeni nebo uvolnéni
z Ucasti v TV, jsou dle vyhldsky ¢. 391/2013 Sb.,
o zdravotni zpusobilosti k TV a sportu, pouze
poruchy pozornosti, a to zejména ty poruchy,
které jsou zpusobeny lécbou jako vedlejsi efekt
uzivdni medikamentd. Daleko problematictéjsi
zjisténi se vsak tykaji komplexnéjsiho pohledu
(fyzio-psycho-socio) na zdravi téchto zdku.
Autori totiz uvddeéji, Ze o vice neZ 1/3 roste sance,
Ze Zdci s témito diagnézami, ktefi se neucastni
skolni TV, bude pusobit pri Sikané v roli agresora
v komparaci se stejné diagnostikovanymi spolu-
Zdky, ktefi se TV ucastni.

Ve skutec¢nosti tak Ize mit spise za to, ze
hlavnim impulsem pro uvolnéni jsou, pro fadu
zakl a predevsim jejich rodicd, obavy vyvo-
lané pristupem skoly. | to je viak do urcité
miry chybou citované vyhlasky, protoze pravni
Uprava by méla byt dostate¢né urcitd a jas-
na, aby neumoznila takto masové zneuziti.
Nevidime tedy jiné vychodisko, nez zdsadné
zménit koncepci uvoliiovani z TV, coz musi
jit ruku v ruce se zdsadnim rozsitenim zdra-
votni TV. To Ize v omezené mife realizovat
i se stavajici pravni Upravou, pro komplexni
a systémovou zménu vsak bude nutna také
zména § 50 a § 67 $kolského zékona a vyhlasky
¢.391/2013 Sb.

Pohybova aktivita je klicovym faktorem
zdravého zivotniho stylu a kvality Zivota.
Realizované pohybové aktivity jsou vyznam-
nym prediktorem miry nejen fyzického zdravi,
ale mohou hrat klicovou roli i pti spolecen-
ském zaclenéni zaku a jejich osobnostné-so-
ciadlnim formovani (13). V prostiedi skolni TV
s vrstevniky prozivaji Zaci sounalezitost a ra-
dost nad vyhranou kolektivni hrou, pozitiva
i limity spoluprace s vrstevniky, uvédoméni si

sami sebe, podporu sebevédomi pfi pozitiv-
nim prekondvani prekazek i svych predeslych
vykonu, sebeuplatnéni v soutézné pojatych
hrach a pohybovych ¢innostech. Pozitivni
plsobeni pohybové aktivity je komplexni
a systémova podpora pohybové aktivnosti
se proto stava prioritou nékterych narodnich
politik a dalSich strategickych dokumentt ve
vzdélavani (1, 14, 15).

Jednim ze zakladnich predpokladi napl-
néni potieb zakul je ptiprava pedagogickych
pracovnikl pro préci s zaky se ztizenym pfi-
stupem k pohybovym aktivitdm, véetné zakd
méné zdatnych ¢i motivovanych. Dlrazné by
mély byt Skoly vedeny k hledani alternativnich
variant pfi nezvladani plného zafazeni zak(
s limity v oblasti PG do spole¢né TV. Jedna se
zejména o nutnost zafazovat zdravotni a apli-
kovanou TV na béznych skolach a optimalizaci
¢innosti na zakladnich skolach specialnich.
Edukace se vSak v rdmci spoluprace tyka i re-
gistrujicich lékarskych pracovnikd. Ti by méli
byt informovani zejména o zménach tykajicich
se neexistence jednotnych osnov, o neade-
kvatnosti hodnoceni zakd na zékladé abso-
lutniho vykonu, podobné jako o inkluzivnim
pfistupu a poradenském systému skolskych
poradenskych pracovnikd, véetné moznosti
spoluprace s konzultanty aplikovanych pohy-
bovych aktivit (konzultant APA) pfi podpore
74k se ztizenym pfistupem k pohybovym
aktivitam ve Skolni TV.

Vytvorenim systému povinné zdravotni
TV nebo aplikované TV nevznikaji zadné kom-
petencni problémy. Zdravotni Uroven TV ma
u nas dlouhodobé silnou tradici. V souladu
se zahrani¢nimi standardy je u nasjiz fadu let
predmétem zajmu i aplikované TV na béznych
Skolach i skoldch primarné urcenych pro zaky
s mentalnim postizenim a soubéznym posti-
zenim vice vadami (spole¢né s rehabilita¢ni
télesnou vychovou, pohybovou vychovou).
Podporu pro $kolsky poradensky systém pied-
stavuje i etablovani pracovni pozice konzul-
tant APA, ktery v regionalnim skolstvi s riznou
intenzitou v rdznych krajich pracuje jiz od ro-
ku 2009. Podpora implementace konzultanta
APA byla jiz soucasti dokumentu Ministerstva
zdravotnictvi Zdravi 2020, nové napf. revi-
dovanych RVP zV (NPI CR), Planu pohybu
déti, zakd a studentl ve $kolach a skolskych
zafizenich a statni politiky Skolniho a vyso-

PEDIATRIE PRO PRAXI / Pediatr. praxi. 2024;25(6):384-389 /

koskolského sportu pro obdobi 2024-2028
(MSMT), podobné jako strategického doku-
mentu Aktivni $kola (Ceska 3kolni inspekce).
Tito pracovnici napliuji metodickou, mezio-
borové koordinacni i poradenskou podporu
pfi podpore Ucasti zakl v TV v piipadé, ze
by jim hrozilo uvolnéni z TV ¢i neadekvatni
nezafazovani do fady pohybovych ¢innosti.
Pti dalsim budoucim plsobeni se jevi jako
esencialni spoluprace téchto konzultant(i APA,
registrujicich, ale i odbornych Iékatl (v¢etné
télovychovnych lékara).

Pokud rodi¢e maji kladny vztah k pohy-
bovym aktivitdm a védi o moznostech, jak se
mohou jejich déti se zdravotnimi limity zapojit
do sportu a TV, pak sami aktivné usiluji o Ucast
svého ditéte v TV. Podobné je to i s uciteli TV
a asistenty pedagoga. Pokud naopak v rodiné
chybi vztah, zdzemi a podpora ditéte k po-
hybové aktivité, setkdvame se v praxi s vétsi
tendenci k zddostem o uvolnéni z TV, které
se jevi jako ,vysvobozeni/osvobozeni” v oce-
kavéni nepiijemnych pohybovych ¢innosti.
V této situaci je pak ,trestuhodné”, pokud ani
pedagogicti pracovnici nejsou schopni vy-
svétlit pozitiva Ucasti ve skolni TV, nepredstavi
rodicam rizika vyplyvajici z neucasti jejich
ditéte ve skolni TV (vyfazeni ditéte z celé fa-
dy pohybovych akci, kurzli a projektd, které
upevnuji roli jednotlivych déti ve tfidé, nabi-
zeji jedinec¢né zézitky, pomahaji utvaret tiidni
kolektiv aj.) a nenabidnou vhodné alternativy
v podobé zdravotni a aplikované TV. Na nedo-
state¢né aktivni postoj ucitelll mize mit vliv
nedostatec¢nd dlvéra pedagogl ve vlastni
profesni kompetence (self-efficacy) pfi inklu-
zivnim vzdélavani, zplsobena nedostate¢nou
pregradualni pfipravou, zkusenostmi z praxe
¢i zdzemim ve Skole (6, 16). Neznalost této
problematiky muZe zapticinit jejich negativni
postoj nebo nedlvéru ve vlastni schopnosti.
Zarazovani problematiky spole¢né TV v hete-
rogennich tfidnich kolektivech je proto nutné
i do vysokoskolské pfipravy budoucich ucitell
TV. Pro zkvalitnéni celého procesu je nezbytné
zvazit roli registrujici, ale i odbornych lékar
v kooperaci s poradenskymi pracovniky ve

vzdélavani.

Ackoliv i v CR byl v poslednich letech za-
hajen trend spolec¢ného vzdélavani a relativné
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velké mnozstvi zakl se SVP se uci v bézném
vzdélavacim proudu, jeden z mala pfedmétd,
ktery jim neni pfistupny, je télesna vychova.
Castgji slychavame dGvody, pro¢ neni zafazo-
vani zakd se SVP do TV vhodné, nez abychom
resilizpUsoby, jak spole¢né vzdélavani naplnit.
Pravo na vzdélavéani a na Ucast v pohybovych
aktivitdch je nezpochybnitelné. Je soucasti
Umluvy o pravech osob se zdravotnim posti-
zenim, kterou jiz v prvni dekddé tohoto stoleti
ratifikovala i CR. Skola je povinna vyuzit na-
strojli pro zarazeni zaku se SVP do spole¢ného
vzdélavani veetné skolni TV. Uvolnéni z Gcasti
ve $kolni TV ma byt az poslednim fesenim.
V CR jsme né&kdy svédky tendence komen-
tovat vyhody ¢i nevyhody Skolské integrace
¢i inkluze. P¥i téchto tématech vsak z obsahu
sdéleni unika zak jako takovy a unika i hledani
zpUsobu reseni jeho zaclenovani do vzdélava-
ni. Je nutnd tymova spoluprace relevantnich
lékaiskych i vysokoskolskych pracovniku se
zastupci organizaci sdruzujici pedagogické
pracovniky tak, aby doslo k revizim nékterych
legislativnich norem a standard(i. Zejména je
pak vhodna diskuze a nalezeni fedeni pfi jejich
praktickém naplnovani.
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